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Brunneniibergabe

Feuerwehr-Ehrungsabend

am Feuerwehrhaus Schellenberg

Samstag, 16. Mai 2026
IN HONINGS ab 15 Uhr

Kaffee, Kuchen und Gegrilltes

9.30 Uhr Festgottesdienst mit Pfarrer Cibura 18 Uhr
Ubergabe und Einweihung des neuen Brunnens

10.30 Uhr  Frihschoppen vor dem Feuerwehrhaus
durch Biirgermeister Wolfgang Hoger

14.30 Uhr Andacht sowie Pfarrer Joachim Cibura
Mittags und abends gibt es Leckeres vom Girill und 19 Uhr
Selbs’rgemachfe SGIGTE sowie am Nuchmi‘l‘rﬂg Kc:ffee, Ehrungsabend der Feuerwehren der Gemeinde

selbstgebackene Torten und frische Kuchla. mit Landrat Hanngérg Zimmermann
und Kreisbrandrat Oliver Flake

Musikalische Unterhaltung mit der WeiBenoher Blaskapelle

~ ACHTUNG: Das Kapellenfest findet heuer ausnahms-
weise bereits am Pfingstsonntag (24. Mai) statt!

Veranstaltungen in der Verwaltungsgemeinschaft Dormitz

16.05. BrunnenuUbergabe, Gemeinde Kleinsendelbach, 18 Uhr, Feuerwehrhaus, Schellenberg
18.05. Wanderung, Treffpunkt Pflege Hetzles, 10 Uhr, Sportplatz, Hetzles

20.05.  Radtour, Seniorenkreis Dormitz, 11 Uhr, Feuerwehrgeratehaus, Dormitz

20.05. Spielenachmittag, Seniorenkreis Hetzles und Honings, 14 Uhr, Kleines Schulhaus, Hetzles
24.05. Kapellenfest, Kapellenverein, 9.30 Uhr, Kapelle, Honings

01.06.  Ferienkurs Robotik, Forderverein Sport Kleinsendelbach/Gemeinde Kleinsendelbach, 14 Uhr, Mehrzweckhalle,
Kleinsendelbach

03.06. Radtour, Seniorenkreis Dormitz, 11 Uhr, Feuerwehrgeratehaus, Dormitz

06.06. 50 Jahre Schutzenfreunde Dormitz, Schutzenfreunde Dormitz, Festkommers, 18.30 Uhr, Mehrzweckhalle, Dormitz
07.06.  Kirchenzug, Schutzenfreunde Dormitz, 8.30 Uhr, Schitzenheim, Dormitz

08.06.  Burgerstammtisch, MIO, 19 Uhr, Sportheim, Kleinsendelbach

08.06.  Filmvorfuhrung ,Ich war noch niemals in New York* (Udo Jurgens), Treffounkt Pflege Hetzles, 14.30 Uhr,
HauptstraBe 12. Hetzles

10.06.  Seniorennachmittag, Gemeinde Dormitz, 14.30 Uhr, Mehrzweckhalle, Dormitz
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Wichtige Rufnummern
Verwaltungsgemeinschaft Dormitz, Dorfhelferinnenstation - Frau Thiem .................. 09242 7200
Tel. 09134 99690 Fleischbeschauer Dr. Romeiser, Neunkirchen
fur Dormitz, Erleinhof, Hetzles und Honings ......... 09134 822

Sitz in Dormitz, Sebalder StraBe 12
E-Mail: post@vgdormitz.de, www.vgdormitz.de

Offnungszeiten (nach vorheriger Terminvereinbarung):
Mo, Di. 8-12 Uhr, Do, Fr. 8-12 Uhr, Do. zusatzlich 14-18 Uhr,
mittwochs geschlossen

Dringende Félle fur das Standesamt -

auBerhalb der Dienstzeiten ......................... 0160 91893759

Burgermeistersprechstunden

Die Burgermeister der Mitgliedsgemeinden der Ver-
waltungsgemeinschaft Dormitz halten zu folgenden Zeiten
und in den nachstehend angegebenen Raumlichkeiten ihre
Sprechstunden ab:

Gemeinde Dormitz

nach Terminvereinbarung im Rathaus Dormitz, Sebalder StraBe 12
Gemeinde Hetzles

Montags, 16.30 bis 18 Uhr, auBer in den Ferien,

Rathaus, HauptstraBe 3

Zusétzlich kénnen unter Tel 09134-99690 und 09134-
996926 online-Sprechstunden vereinbart werden.
Gemeinde Kleinsendelbach

Donnerstagnachmittag von 17-17.30 Uhr, auBer in den Ferien
im Rathaus Kleinsendelbach, SchulstraBe 2

Fur Termine auBerhalb der genannten Sprechstunden
wenden Sie sich bitte an Tel. 09134 99690

Zweckverband zur Wasserversorgung

der Schwabachgruppe .....................c........ 09126 298840
(fur Kleinsendelbach)

(Notfalle nach Dienstschluss) ...........cccccvveeeeeinnn. 09126 5800
Zweckverband Marloffsteiner Gruppe ......... 09134 99690
Stérungsdienst Wasser, Dormitz

Technische Beratung und Wasserqualitat ........ 09131 8230
Unterbrechung der Wasserlieferung ........... 09131 8233333

Offnungszeiten der Wertstoffhéfe -
Sommermonate

Dormitz, Erleinhofer StraBe

Di. 9- 11 Uhr, Fr. 16 - 18 Uhr, Sa. 9 - 12 Uhr

Hetzles, Am Streitbaum, neben Bauhof

Di. u. Fr. 16 - 18 Uhr, Sa. 9 - 12 Uhr

Neunkirchen am Brand, WeyhausenstraBBe

Di. u. Fr. 15-17 Uhr, Mi. 9 - 11.30 Uhr, Sa. 9 - 12.30 Uhr
Kleinmengen Gartenabfélle zum Wertstoffhof
Neunkirchen am Brand

Deponie Gosberg, Tel. 09191/86-6301

Mo. - Fr. 8 - 16.15 Uhr, Sa. 9 - 12 Uhr

Wichtige Rufnummern

Feuerwehr und Rettungsdienst ...........cccccoiiiiiiiiin. 112
PONZEI .o 110
Polizeiinspektion Forchheim ..........cccccooevinn. 09191 70900
Polizeiinspektion Erlangen-Land ................... 09131 760514
Storungsdienst Strom ..o 0941 28003366
Storungsdienst Erdgas ..o 0180 2713600
Telefonseelsorge ......cccoovviiiiiiiiiiiii, 0800 1110111
........................................................................ 0800 1110222
Kindernotruf ..o 0800 1110333
Elternnotruf ... 0800 1110550

Gewalt gegen Frauen ...........ccccovviiiicininnn, 08000 1160116

Fleischbeschauer Albrecht Muller,
Eckental fur Kleinsendelbach

(alle Ortsteile) ..ooovviiiiiiiiiiicic 09126 8695
TierkOrperbeseitigung ......ccccoovvvveeiiiiiiiiiiiice, 09549 366
Notdienste

Rettungsleitstelle Feuerwehr und Rettungsdienst .... 112
aus allen Ortsnetzen vorwahlfrei

Arztlicher Bereitschaftsdienst Bayern ................ 116 117
AuBerhalb der Praxiséffnungszeiten

(erreichbar rund um die Uhr)

Notfallpraxis, KrankenhausstraBe 9, Forchheim

ohne Voranmeldung

Offnungszeiten: Mo, Di, Do: 19-21 Uhr, Mi: 16-21 Uhr,

Fr: 16-21 Uhr, Sa, So, Feiertage: 9-21 Uhr

Arztliche Notfallpraxis Erlangene.V............ 09131/816060
BauhofstraBe 6, 91052 Erlangen

Offnungszeiten: Mo., Di., Do.: 18-21 Uhr, Mi, Fr. 13-21 Uhr,
Sa., So., Feiertage 9-21 Uhr

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst ............ 0800 6649289
an Samstagen, Sonntagen und Feiertagen
Zahnarztlicher Notdienst ................................ 0921 65025

Zahnarztbereitschaft in der Praxis von 10-12 und 18-19 Uhr,
Wochenende und Feiertage

www.notdienst-zahn.de

Apotheken-Notdienst ................................. 0800 0022833
Die Dienstbereitschaft beginnt und endet jeweils um 8 Uhr
morgens, Rufbereitschaft besteht von 0-24 Uhr.

Bitte nutzen Sie den Notdienst (Gebuhr 2,50 Euro) am
Wochenende vorzugsweise von 11-12 Uhr und 17-18 Uhr
Tierérztlicher Notdienst .................................... 09134 822
Tierarztpraxis Dr. Romeiser, Zu den Heuwiesen 8,

91077 Neunkirchen am Brand

Arztetafel
Dr. Cordula Braun-Quentin, Faché&rztin fur Allgemeinmedizin,
DOIMITZ .ot 09134 997870

Praxis fur Integrative Allgemeinmedizin

MUDr. Andreas Schroll, Dr. med. Karsten Forberg und Dr.
med. Judith Lauer Facharzte fur Allgemeinmedizin, Natur-
heilverfahren und Betriebsmedizin.

Neunkirchen am Brand ................coooooeeiiiiinnn. 09134-99630
Fachéarzte fur Allgemeinmedizin, Neunkirchen am Brand
Kinderéarzte

Dr. med. Beate Kevekordes-Stade ................ 09134 997855
und Dr. med. Melichar Neunkirchen am Brand
Dr. Siegfried Schroll, ........ccooooiiiiiiiiiii 09134 844

Arzt fur Allgemeinmedizin und Sportmedizin,

Neunkirchen am Brand

FA Christian Ruckdeschel, .......ccooooovvieviiiiiiinn, 09134 616
Facharzt fur Allgemeinmedizin, Neunkirchen a. Br.

Dr. med. Ulrike Metzler-Bertram und Dr. med. Annette Borchardt,
Neunkirchen am Brand................ccccccvunnnns 09134 - 99 33 36

Bilicherei Hetzles, Tel. 09134 9911057

So. 10-11.30 Uhr, Di. 18.30-19.30 Uhr, Do. 16-17 Uhr,
feiertags geschlossen
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N7 Bekanntmachungen

Verwaltungsgemeinschaft Dormitz

Aus den o6ffentlichen Sitzungen
der Gemeinderate

Die Ergebnisse aus den letzten Gemeinderatssitzungen finden
Sie nach einer Sitzung unter den Beitrdgen Ihrer Gemeinde.

AusfUhrlichere  Niederschriften zu den Gemeinderats-
sitzungen werden immer erst nach der Genehmigung
durch den Gemeinderat auf der Home-

page lhrer Gemeinde oder in jedem Fall im
Ratsinformationssystem  der  Verwaltungs-
gemeinschaft unter www.vgdormitz.de/ratsinfo
veroffentlicht. Auch Gber den QR-Code kommen
Sie direkt zum Ratsinformationssystem.

Gemeinde Dormitz

Start meiner dritten Amtszeit

Ei Wert des
Deapkes

SEBALDER STR. 7
RIOTIDORMITE

GEMEINDE DORMITE

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

am 01. Mai begann meine dritte Amtszeit als |hr Birgermeister.
Dieser Moment ist fur mich vor allem eines: ein Anlass groBer
Dankbarkeit. Gerade in den letzten Wochen vor der Kommunal-
wahl durfte ich viele Gespréache fuhren, viele Menschen treffen
und zahlreiche wertvolle Eindricke sammeln. Ich habe viel
Zuspruch erfahren, woflUr ich sehr dankbar bin. Gleichzeitig
bin ich auch Menschen begegnet, die mit meiner Arbeit nicht
zufrieden sind. Auch das gehért zu einer lebendigen Demo-
kratie dazu. Erwartungen und Wahrnehmungen kénnen unter-
schiedlich sein. Umso wichtiger ist es mir, zuzuhéren, Anliegen
ernst zu nehmen und daraus zu lernen.

Mir ist bewusst: Es wird nicht gelingen, allen Menschen und
allen Meinungen gleichermaBen gerecht zu werden. Gerade
deshalb sind Wertschatzung, Fairness und ein respekt-
voller Umgang miteinander von zentraler Bedeutung. Denn
nur im Miteinander und Fureinander kénnen wir die Heraus-
forderungen unserer Zeit erfolgreich bewaltigen.

Mein Anspruch bleibt auch in Zukunft klar: transparent arbeiten,
Verantwortung Ubernehmen und Entscheidungen treffen, die
nicht nur heute richtig erscheinen, sondern auch morgen noch
Bestand haben.

In einer Zeit, in der Herausforderungen gréBer und Dis-
kussionen manchmal intensiver werden, ist mir eines besonders
wichtig: den Zusammenhalt in unserer Gemeinde zu starken.
Unterschiedliche Meinungen gehdéren dazu - entscheidend ist,
dass wir trotzdem gemeinsam an der Zukunft unseres Ortes
arbeiten.

Ich mdchte weiterhin ein Burgermeister fUr alle Burgerinnen
und Burger sein: ansprechbar, offen fir neue Ideen und bereit,
Verantwortung zu Ubernehmen. Dormitz ist meine Heimat. Ich
liebe diesen Ort - und genau diese Heimatverbundenheit treibt
mich an, mich mit ganzer Kraft fur unsere Gemeinde einzu-
setzen. Dafur habe ich damals auch meinen sicheren Arbeits-
platz aufgegeben.

Deshalb gilt mein aufrichtiger Dank allen, die mich unterstutzt
haben: fUr die vielen guten Worte, den positiven Zuspruch, das
Daumendrucken und das Vertrauen, das Sie mir mit dem Wahl-
ergebnis entgegengebracht haben.

Gleichzeitig gratuliere ich allen Kandidatinnen und Kandidaten,
mit denen ich in der kommenden Legislaturperiode im
Gemeinderat zusammenarbeiten darf. Mein Dank gilt auch
allen, die sich zur Kandidatur bereit erklart haben. Dieses
Engagement ist fur unsere Demokratie von unschéatzbarem
Wert.

Nun gilt es, gemeinsam mit voller Kraft daran zu arbeiten,
unseren Ort weiter positiv und zukunftsfahig zu gestalten.
Lassen Sie uns diesen Weg im Sinne von Zusammenhalt, Mit-
einander und Fureinander gehen - mit gegenseitigem Respekt,
mit Fairness und mit dem festen Willen, das Beste fur unsere
Gemeinde zu erreichen.

Ihr / Euer Burgermeister

Holger Bezold

Seniorennachmittag und Radtouren

weee  Liebe Seniorinnen und Senioren,

~/"""" Wir laden Sie ganz herzlich zu unserem
nachsten Seniorennachmittag am Mittwoch, 10. Juni, von
14.30 bis 16.30 Uhr in der Mehrzweckhalle ein.
Diesmal prasentieren wir Ihnen Geschichten und Erinnerungen
an vergangene Seniorennachmittage und -ausflige. Bei Kaffee
und Kuchen moéchten wir gemeinsam mit lhnen einen gemdit-
lichen Nachmittag verbringen und schéne Eindricke mit-
einander teilen.
Unsere nachsten Radtouren sind am Mittwoch, 20. Mai, und
3. Juni, jeweils um 11 Uhr ab Feuerwehrhaus. Wir hoffen
auf sonnige Tage und viele frohliche Begegnungen, wenn
Wolfgang und Erwin unsere Ausfllige wieder mit heimatkund-
lichem Wissen bereichern.
Herzliche GriBe

Ihr Seniorenkreisteam

Konstituierende Sitzung
des neuen Dormitzer Gemeinderats

Am 4. Mai fand in Dormitz die konstituierende Sitzung des
neu gewahlten Gemeinderats statt. Mit dem Beginn der
neuen Legislaturperiode wurden wichtige organisatorische
und politische Grundlagen fur die kommenden sechs Jahre
geschaffen.

Auf der Tagesordnung standen unter anderem die Ver-
abschiedung der Geschéftsordnung, die Verteilung der Aus-
schusssitze sowie die Wahl des zweiten Birgermeisters. Dabei
wurde Erich Mirsberger erneut aus der Mitte des Gremiums
zum zweiten Blrgermeister gewahlt.

Ein besonderer Moment der Sitzung war die Verabschiedung
der  ausgeschiedenen  Gemeinderatsmitglieder  Roland
Prokopy, Adelgunde Dorsch und Gregor Rauh. lhnen wurde fur
ihr langjahriges Engagement und ihren Einsatz zum Wohle der
Gemeinde Dormitz herzlich gedankt.
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Gleichzeitig wurden mit Katrin Geyer, Melanie Schemm und Dr.
Stefan Wolfel drei neue Gemeinderatsmitglieder feierlich ver-
eidigt und offiziell in das Gremium aufgenommen.

,FUr mich als BlUrgermeister ist es ein zentrales Anliegen, in
den kommenden sechs Jahren vertrauensvoll, konstruktiv und
im Sinne unserer Burgerinnen und Burger mit dem Gemeinde-
rat zusammenzuarbeiten. Gemeinsam wollen wir die positive
Entwicklung von Dormitz weiter voranbringen und die Heraus-
forderungen unserer Zeit aktiv gestalten.”

Gemeinde Hetzles

Konstituierende Sitzung
Gemeinderat Hetzles

Am Dienstag, 5. Mai, fand die konstituierende Sitzung des
Gemeinderats Hetzles statt.

Im Rahmen der Sitzung wurden einige Entscheidungen fur die
kommende Amtsperiode getroffen. Zu Beginn wurden zunéchst
die drei neuen Gemeinderatsmitglieder Anne Regenfus,
Johannes Brucker und Christoph Mehl neu vereidigt. Im
Anschluss wurden die stellvertretenden Burgermeister gewahit.
Als zweite Burgermeisterin wurde Nadine Raab gewahit, zum
dritten BUrgermeister wurde Christoph Schmidtlein gewahlt. Im
weiteren Verlauf der Sitzung wurden die Ausschisse besetzt
und eine Geschéaftsordnung abgestimmt. Nahere Informationen
dazu gibt es in den nachsten Ausgaben des Mitteilungsblattes.
Offen geblieben sind die Position des Jugendbeauftragten
und des Seniorenbeauftragten. Fur diese beiden wichtigen
Positionen suchen wir interessierte und motivierte Personen.
Ich bitte alle motivierten und interessierten Menschen sich bei
mir zu melden. In einer der nachsten Sitzungen werden wir
dann hoffentlich beide Positionen besetzen kénnen.

Ich winsche allen Gemeinderatinnen und Gemeinderate viel
Erfolg bei ihren Entscheidungen und natdrlich auch viel Spal3
bei der Arbeit im Gremium. Ich freue mich auf die Zusammen-
arbeit im Gremium und besonders mit meinen beiden neuen
Stellvertretern.

Allen Burgerinnen und Birgern winsche ich gute Erholung an
den kommenden Feiertagen!

Michael Bayer

\\4 LW-FLYERDRUCK.DE Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien

M\ Vereine und Verbande

Schutzenfreunde Dormitz e.\V.
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06.06. CAMSTAG

hraweckhalle
Grul3worten
Manuel® un

Einfass in die Mel
Festkommers mit
Tanz mit “Jack und

und Ehrungen

hr:
18.004 d Barbetrieb

18.30 Uhr:
ab 20 Uhr:

07.06. SONNTAG

u heim
enzug am Schutzent d
'irfgie justigen Dord| musikanten

m
.30 Uhr: Aufstellen zu
10 hlieRend Kaffee und Kuchen

Uhr: Erahschoppenm

;ggg Uhr: mnagstis_ch. ansc
14,00 Uhr: Prelsverleliung Lo
tag erwarten gie verschiede &
A he celbstgebackene Kuchen

owie frisc!
Essens-\’orb:stelrungen unte

Bratengerichte mit KioBB
Kaffee

r0171-26 33349

Weitere Informationen sind auf der Hompage unter
www.schuetzen-dormitz.de veroffentlicht - schaut einfach mal.

Fordarverain

SPCRT

Klsinsendelbach e.V.

Férderverein Sport
Kleinsendelbach e.V.

Ferienkurs Robotik in Kleinsendelbach

Der Forderverein  Sport Kleinsendelbach e.V. und die
Gemeinde bieten in Zusammenarbeit mit dem BayernLab
Forchheim am Montag, 1. Juni, von 14 bis 16 Uhr in der Mehr-
zweckhalle Kleinsendelbach einen LEGO Robotik Workshop fur
Schulkinder an. Die Kursleitung hat das BayernLab Forchheim.

LEGO Spike Prime
— Entdecke die Welt der Robotik

Wir steigen mit LEGO Spike Prime in die Welt der Robotik und
Programmierung ein. Zunachst darfst du mit den berthmten
bunten Steinchen deinen eigenen Roboter bauen. Das selbst-
gebaute Modell wird dann programmiert und damit Leben
eingehaucht. Innerhalb kurzester Zeit lassen sich so erste
Erfahrungen im Bereich Konstruktion und Programmierung
sammeln. Dabei gilt es knifflige Aufgaben zu I6sen und den
eigenen Prototypen weiterzuentwickeln. Die vielseitigen,
kreativen Mdoglichkeiten sowie die einfache Programmier-
sprache garantieren eine Menge SpaB. Dieser Kurs ist kosten-
los und richtet sich an M&dchen und Jungen ab der 3. Klasse.
Anmeldung ab sofort unter Tel. 09126-287271 (Hildegund
Fischer) oder per E-Mail an sport-ksb@web.de

BayernLab %‘
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Open-Air-Konzert mit den Orchestern
der Jugend- und Trachtenkapelle
Neunkirchen am Brand

Nach drei Jahren Pause ladt die Jugend- und Trachten-
kapelle wieder zu einem Open-Air-Konzert ein. Das Konzert
findet am Samstag, 13. Juni, um 18 Uhr an der Mittelschule
im Schellenberger Weg in Neunkirchen am Brand statt. Die vier
Orchester — das Junior-, Schuler-, Jugendorchester und das
Symphonische Blasorchester — prasentieren einen bunten Mix
aus traditioneller Blasmusik Uber Rock, Pop bis hin zu sym-
phonischer Blasmusik. Fur das leibliche Wohl ist gesorgt. Bei
schlechtem Wetter wird das Konzert ersatzlos abgesagt. Der
Eintritt ist frei. Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen
Konzertabend in sommerlicher Open-Air Atmosphére!

Caritas informiert

Veranstaltungen im Treffpunkt Pflege
Hetzles Programm Juni 2026

Liebe Gemeindemitglieder,

wenn Sie 55+ Jahre alt sind, im stdlichen Landkreis Forchheim
wohnen und ihre Freizeit mit anderen genieen wollen, dann
sind Sie im Treffpunkt Hetzles genau richtig!

Im Juni haben wir wieder ein interessantes Programm fUr Sie.
Fur die Filmvorfuhrung am Montag, 8. Juni, ist keine
Anmeldung erforderlich. Am Mittwoch, 17. Juni, findet
der erste Ausflug des Treffpunkts statt. Wir sind mit dem
offentlichen Bus unterwegs. In der Kirche erhalten wir eine
eigene Fuhrung. Wir erfahren auch einiges Uber die sehr alte
Linde und die Trachten, welche wir auch besichtigen durfen.
AnschlieBend kehren wir gemutlich zum Kaffeetrinken/Eisessen
ein. Eine Anmeldung ist bis Freitag, 12. Juni, moglich. Sie
erhalten bei der Anmeldung detaillierte Informationen.

Unsere Wanderung am Montag, 22. Juni, dauert circa 60
bis 90 Minuten. Diesmal ist unsere Wanderung fur Personen
geeignet, welche gut zu FuB sind. Eine Anmeldung ist
erwunscht.

Sie erreichen uns unter Tel.. 09134-5131 oder per E-Mail an
treffpunkt-hetzles @caritas-bamberg-forchheim.de. Die Teil-
nahme erfolgt auf eigene Gefahr. Bei Regenwetter entfallt die
Wanderung. Es findet alternativ um 10 Uhr ein Spielevormittag
im Treffpunkt statt.

Wir freuen uns auf Sie!

Treffpunkt Hetzles

Gafardart dun

ﬁ Sonstige Mitteilungen

Kreisjugendring - Veranstaltungen
Airbrushtattoo Fortbildung

Auf vielen Veranstaltungen sind sie - neben Kinderschminken
und Luftballonknoten - der Blickfang schlechthin: Airbrush-
tattoos mit abwaschbarer Farbe. In der Fortbildung wird den
Teilnehmenden unter fachkundiger Anleitung gezeigt, wie die
technische und praktische Umsetzung funktioniert.

Von Infos zu den verschiedenen Materialien, Sicherheitsvor-
schriften, Uber den Maschinenzusammenbau bis hin zum
praktischen Sprayen wird in circa drei Stunden alles Wichtige
besprochen und geubt. Naturlich durfen auch die Reinigung
sowie das Aufrdumen der verwendeten Materialien nicht fehlen.

Die Teilnahme an der Airbrush-Fortbildung berechtigt dazu, die
Airbrush-Maschine des KJR fur eigene Veranstaltungen auszu-
leihen.

Informationen Uber die Verleihkonditionen stehen im Programm-
heft unter der Rubrik KJR-Verleih oder auf der Homepage unter
www.kjr-forchheim.de

Teilnehmen kdnnen Interessierte ab 15 Jahren. Die Fortbildung
findet am Mittwoch, 1. Juli, von 18 bis circa 21 Uhr im Kreis-
jugendring Forchheim statt. Die Teilnahmegebuhr betragt 11
Euro pro Person inklusive Material. Anmeldeschluss ist am
Sonntag, 21. Juni. Alle weiteren Informationen sowie die Online-
Anmeldung sind unter www.kjr-forchheim.de zu finden.

Ein inhaltsgleicher Termin fand bereits im Marz statt.

Herausforderungen

Die (ehrenamtliche) Arbeit mit Kindern und Jugendlichen in
Vereinen oder Verbanden ist bereichernd und macht viel SpaB,
erfordert aber auch soziale und padagogische Kompetenzen
sowie den Umgang mit herausfordernden Situationen. Dieses
Seminar thematisiert zentrale Herausforderungen wie zum
Beispiel Geschlechtertrennung bei Ubernachtungen, soziale
Medien, unterschiedliche Lebensformen etc. Gemeinsam
werden Lésungen erarbeitet, die eine erfolgreiche Planung und
Durchfthrung unterstitzen. Der Kreisjugendring bietet deshalb
am Samstag, 18. Juli, von 9 bis circa 17.30 Uhr eine Schulung
zu verschiedenen Herausforderungen und Themenschwer-
punkten in der Jugendarbeit an.

Vor allem Aspekte wie die Mobglichkeiten zur Pravention
sexualisierter Gewalt, der Umgang mit Diversitdt oder den
sozialen Medien werden dabei diskutiert. Das Seminar richtet
sich an maximal 20 Interessierte der Jugendarbeit ab 15 Jahren
und findet in den Raumlichkeiten des Kreisjugendring Forchheim,
AuBere NUrnberger Str. 1, in Forchheim, statt. Der Preis pro Person
belauft sich auf 15 Euro inklusive Verpflegung und Materialien.
Die Online-Anmeldung ist bis spéatestens Sonntag, 5. Juli, unter
www.kjr-forchheim.de moglich.

Landkreis Forchheim

Frankische Schweiz-Museum
Zeitsprung in die Steinzeit

Fiihrung im Frénkische Schweiz-Museum enthiillt

die Geheimnisse der Steinzeit

Das Frankische Schweiz-Museum ladt die Offentlichkeit zu
einer circa einstindigen fesselnden Flhrung in die Welt der
Steinzeit ein. Am Sonntag, 14. Juni, um 11 und 14 Uhr, bietet
das renommierte Museum eine einzigartige Gelegenheit, die
faszinierende Geschichte der Einwanderung der Menschen
nach Mitteleuropa, die Vermischung unterschiedlicher mensch-
licher Rassen sowie den bedeutenden Ubergang vom Jéger-
und Sammlerleben zur Lebensweise als Ackerbauer und Vieh-
zlchter zu erkunden.

Die FUhrung wird von kompetenten Experten des Museums
geleitet und verspricht ein tiefgrindiges Eintauchen in die
Welt unserer Vorfahren. Besucher haben die Méglichkeit, pré-
historische Artefakte und Exponate zu betrachten, die einen Ein-
blick in das Leben und die Kultur der Steinzeitmenschen bieten.
,Diese Fuhrung ermdglicht es den Teilnehmern, die
faszinierende Entwicklung der menschlichen Gesellschaft in der
Frankischen Schweiz und ihre Auswirkungen auf die Geschichte
Mitteleuropas zu verstehen®, sagte Dr. Malte Fabian Wittenborn
der Wissenschaftler des Museums. ,Wir laden alle Interessierten
herzlich dazu ein, diese Zeitreise mit uns anzutreten und einen
tiefen Einblick in die Vergangenheit zu gewinnen.*

Das Frankische Schweiz-Museum freut sich auf zahlreiche
neugierige Besucher, die diese spannende Gelegenheit
nutzen, um mehr Uber die Geschichte der Region zu erfahren.
Eine fruhzeitige Buchung auf der Seite https:/www.fsmt.de/
besuch/tickets wird angeraten.

Zeitgleich ist auch fur das leibliche Wohl gesorgt. Unsere
Waffelbackerin ist ab 11 Uhr im Museum.

Treffpunkt: Museumskasse, Frankische Schweiz-Museum,
Tuchersfeld

Kosten: Erwachsene 5 Euro, Kinder 2 Euro

(zzgl. Museumseintritt)
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Pfingstferienprogramm

der Umweltstation Lias-Grube

Treffpunkt und Infos fiir Veranstaltungen

Soweit nicht anders angegeben, die Ubersichtstafel mit dem
Symbol Gelbbauchunke am Eingang des Freigelandes der
Umweltstation Lias-Grube.

Bitte achten Sie auf Wetter angepasste Kleidung und stabiles
Schuhwerk. Bringen Sie bitte ein Getrank fur lhr Kind mit.
Anmeldung und Kosten

Soweit nicht anders angegeben, ist eine Anmeldung Uber
unsere Webseite erforderlich.

Wir haben ein Online-Bezahlsystem eingeftihrt. Weitere
Informationen dazu finden Sie auf unserer Webseite unter der
jeweiligen Veranstaltung und in unseren AGBs.

Die jeweilige Kursgebuhr ist mit der Anmeldung fallig.
Ihre Anmeldung ist erst dann gultig. Soweit nicht anders
angegeben, betragen die Kosten pro Person 7 Euro und 0,50
Euro ErméBigung fur Mitglieder des Férdervereins. Bei allen
anderen Veranstaltungen gelten die Preise wie angegeben.
Achtung: Bei den Fortbildungen sowie dem Ferienabenteuer
wird |hre Anmeldung erst nach der Uberweisung des ent-
sprechenden Betrags auf unser Konto mit Nennung des ent-
sprechenden Stichwortes gultig: Umweltstation Lias-Grube;
IBAN: DE64 7639 1000 0001 8387 09; BIC: GENODEF1FOH

Forscherzwerge: Bienen

Wo kommt der Honig her? Wie leben die Honigbiene und ihre
Schwester, die Wildbiene? Wie kénnen wir ihnen helfen? Am
Mittwoch, 27. Mai, von 10 bis 12 Uhr durchs Fenster in die
Bienenwohnung schauen und die Welt durch Bienenaugen
erkunden.

Fur Kinder von 3-6 Jahren + erwachsene Begleitperson

28.05. Ernahrungswerkstatt

Wie viel Klima steckt in deinem Lieblingsessen? Wie weit reist
ein Erdbeerjoghurt quer durch Europa? Ohne Strom kochen wir
am Donnerstag, 28. Mai, von 14 bis 16 Uhr etwas Leckeres mit
regionalen und saisonalen Zutaten.

Fur Schulkinder ab 7 Jahren

Funkenfee und Feuerzauber

Am Freitag, 29. Mai, dreht sich von 10 bis 12 Uhr alles um
Feuer: wir zinden ein Lagerfeuer an, basteln eine Feuer-
schleuder und résten ein Stockbrot.

Fur Schulkinder ab 7 Jahren

Schokoladenwerkstatt

Was steckt alles in Schokolade? Wo kommen diese Sachen
her? Wir schauen am Montag, 1. Juni, von 10 bis 12 Uhr hinter
die Kulissen der stBen Welt der Schokolade und Uberlegen,
was jeder Einzelne tun kann, um den Handel mit Schokolade
gerechter zu machen. AuBerdem bereiten wir einen leckeren
Schokoaufstrich zu.

Fur Schulkinder ab 7 Jahren

Naturdetektive: Das Leben im Waldboden

Mit einem BestimmungsschlUssel, verschiedenen Lupen und
einem Mikroskop erforschen und bestaunen wir am Dienstag,
2. Juni, von 10 bis 12 Uhr das Leben im Waldboden in all
seiner Vielfalt.

Fur Schulkinder ab 7 Jahren

Wasserzwerge

Mit Kescher und der Becherlupe erkunden wir am Mittwoch, 3.
Juni, von 10 bis 12 Uhr das Leben im Teich. Die Glucksbringer
der Lias-Grube lernt ihr heute auch kennen.

Fur Kinder ab 3 Jahren und eine kostenpflichtige Begleitperson

Escape Climate Change

Diese Veranstaltung am Freitag, 5. Juni, von 10 bis 12 Uhr
basiert auf dem Konzept der Escape Games. In diesem Fall
wartet eine Box aus der Zukunft auf euch, die ihr mit Hilfe von
Hinweisen 6ffnen musst. In eurer Mission gegen die Zeit habt
ihr die Chance, den Klimawandel aufzuhalten.

Fur Schulkinder ab 10 Jahren

Ausblick Sommerferien

Forschen, bauen, drauBen sein: Ferienprogramm mit dem
BayernLAB Forchheim Gemeinsam mit dem BayernLAB
Forchheim verbinden wir am Dienstag, 11., und Mittwoch, 12.
August, spannende Technikaktionen mit Naturerlebnissen rund
um die Lias-Grube — ein Ferienprogramm zum Ausprobieren,
Entdecken und Mitmachen.

Save the date — ndhere Infos in unserem Sommerferien-
programm!

Ferienabenteuer in der Lias-Grube:

Ich — Du - Wir

Erlebe funf spannende und lustige Tage mitten in der Natur in
der Lias-Grube und mache deine Sommerferien von Montag,
17., bis Freitag, 21. August, 8.30 bis 14.15 Uhr zu etwas ganz
Besonderem.

Fur Schulkinder ab 7 Jahren.

Bringzeit ab 7.45 Uhr, Beginn um 8.30 Uhr, Abholzeit: 14.15 Uhr.
Bitte geben Sie lhrem Kind taglich ausreichend Brotzeit
und ein Getrank mit. Achten Sie auf Sonnenschutz und dem
Wetter angepasste Kleidung sowie stabiles Schuhwerk.
Manchmal bereiten wir einen kleinen Snack im Rahmen des
Programms zu. Dieser ersetzt jedoch nicht die mitzugebende
Brotzeit. Wasser steht den Kindern jederzeit zur Verflgung.
Die Anmeldung gilt fur die gesamte Woche. Es koénnen keine
einzelnen Tage gebucht werden.

Kosten:100 Euro pro Kind. Bitte Uberweisen Sie die Kosten
vorab mit dem Stichwort ,Ferienabenteuer*

Frankische Schweiz-Museum

Vortrag ,,Otzi - Der Mann im Eis“

Im Spatsommer 1991 legte die Gletscherschmelze in 3.200
Metern Hohe aus dem Eis der Otztaler Alpen eine mensch-
liche Mumie frei - ,0Otzi“. Erste wissenschaftliche Unter-
suchungen zeigten: Hier lag ein archdologischer Fund von
weltweiter Bedeutung. Ao. Univ.-Prof. Dr. Walter Leitner gibt am
Donnerstag, 02. Juli, um 19.30 Uhr im Frankische Schweiz-
Museum TUchersfeld einen Einblick in den altesten Kriminalfall
der Menschheitsgeschichte.

Seit 35 Jahren wird der einzigartige Fund der tber 5.000 Jahre
alten Mumie samt Kleidung und AusrUstung von internationalen
Forschern untersucht. Die Ergebnisse sind faszinierend: Sie
geben Aufschluss Uber Otzis sozialen Status, seine kulturellen
Verbindungen, seinen Gesundheitszustand - und vor allem
Uber die dramatischen Umsténde seines Todes. Eine Pfeil-
spitze in seiner Schulter beweist, dass Otzi einem Gewalt-
verbrechen zum Opfer fiel. Damit wird sein Fall zu einem der
altesten Kriminalfélle der Menschheitsgeschichte, dessen Auf-
klarung bis heute andauert.

Professor Dr. Leitner préasentiert in seinem Vortrag die neuesten
Erkenntnisse und erzahlt die spannende Geschichte dieses
auBergewohnlichen Fundes. Er richtet sich an alle, die sich fur
Archéologie, Geschichte und die Geheimnisse der Steinzeit
begeistern.

Organisatorisches

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ort: Haus der Kath. Kirchenstiftung TUchersfeld, neben der
Kirche in der Ortsmitte, Adresse fur das Navi: Am Lindsbach 3,
91278 Pottenstein OT Tuchersfeld

E-Auto-Foérderung des Bundes —
Online-Antragstellung bald méglich

Die Energie-/Férdermittelberatung des Landratsamtes weist
darauf hin, dass die neue E-Auto-Férderung des Bundes-
umweltministeriums Uber das Bundesamt fur Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA) abgewickelt wird.

Mit diesem Férderprogramm soll Privatpersonen der Umstieg
auf klimaneutrale Mobilitat erleichtert werden. Férderfahig sind
neue Fahrzeuge mit rein batterieelektrischem Antrieb, batterie-
elektrischem Antrieb mit Range-Extender bzw. mit Plug-in-
Hybrid-Antrieb und Brennstoffzellenfahrzeuge, die ab dem 01.
Januar 2026 erstmals zugelassen werden.
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Die Zulassung muss in Deutschland erfolgen und das
E-Fahrzeug muss mindestens fur 36 Monate auf den Halter
zugelassen sein. Antragsberechtigt sind Privatpersonen, deren
zu versteuerndes Haushaltsjahreseinkommen maximal 80.000
Euro betragt. Die Einkommensgrenze erhoht sich fur bis zu
zwei Kinder (unter 18 Jahren) um 5.000 Euro je Kind, und liegt
damit bei Familien mit zwei oder mehr Kindern bei maximal
90.0000 Euro zu versteuerndem Haushaltsjahreseinkommen.
Die Basisforderung betragt 3.000 Euro flur rein batterie-
elektrische Fahrzeuge und 1.500 Euro fur Plug-In-Hybride und
Elektroautos mit Range-Extender. Fur Familien erhoht sich die
Foérderung um 500 Euro pro Kind, jedoch werden maximal
bis zu zwei Kinder berlcksichtigt. Die soziale Staffelung
der Forderung bewirkt, dass bei einem zu versteuerndem
Haushaltsjahreseinkommen von unter 60.000 Euro sich die
Foérderung um 1.000 Euro erhéht, beziehungsweise bei einem
zu versteuerndem Haushaltsjahreseinkommen von unter 45.000
Euro nochmals weitere 1.000 Euro dazukommen.

Eine Antragstellung wird im Laufe des Mai 2026 moglich sein,
wobei das Online-Antragsverfahren Uber die ,Forderzentrale
Deutschland“ (FZD),

www.foerderzentrale.gov.de, das neu eingerichtete Online-
Portal des Bundeswirtschaftsministeriums durchzufthren ist.
Der Forderantrag kann erst gestellt werden, wenn das Neufahr-
zeug zugelassen ist. Der Antrag muss spétestens 12 Monate
nach Zulassung des Neufahrzeugs auf die antragstellende
Person gestellt werden. FUr die Antragstellung Uber die ,Forder-
zentrale Deutschland® ist ein BundID-Konto (www.id.bund.de)
erforderlich. Zur Registrierung werden ein ,,Online-Ausweis* oder
optional ein ,ELSTER-Zertifikat® benotigt. AuBerdem sind die
zwei aktuellsten Einkommensteuerbescheide aller zum Haus-
haltsjahreseinkommen beitragenden Personen hochzuladen;
die Einkommensteuerbescheide durfen maximal drei Jahre alt
sein. Zur Prufung der Fordervoraussetzungen werden aus dem
Einkommensteuerbescheid nur folgende Angaben benétigt:
Adressat des Steuerbescheids, Steuer-ID, Datum des Bescheids
und Steuerjahr, Hohe des zu versteuernden jahrlichen Ein-
kommens sowie Informationen zu den kindergeldberechtigten
Kindern unter 18 Jahren. Eventuell weitere enthaltene Daten
werden nicht bendtigt und kénnen geschwérzt werden,
beziehungsweise sind nicht zu Ubermitteln. Falls potentielle
Antragsteller nicht zur Abgabe einer Steuererklarung verpflichtet
sind (zum BBeispiel Rentner) und fur die vergangenen Jahre
keine Steuererklarung vorhanden ist, kann diese nachtréaglich
beim Finanzamt abgegeben werden, um fUr die Beantragung
der E-Auto-Férderung einen Steuerbescheid zu erhalten.
Weitere Informationen und Einzelheiten zur E-Auto-Férderung,
beispielsweise zu den Férdervoraussetzungen, der Antrag-
stellung und Antworten auf haufig gestellte Fragen finden
Sie auf der Homepage des BAFA unter www.bafa.de und
https://www.bafa.de/DE/Energie/Energieeffizienz/E-Auto_
Foerderung_2026/EAuto_Foerderung_2026_node.html

Eine Woche Abenteuer in der
Umweltstation Lias-Grube voller Natur,
Neugier und gemeinsamer Ideen

Von Montag, 17., bis Freitag, 21. August, bietet die Umwelt-
station Lias-Grube das Ferienabenteuer in der Lias-Grube
an. Schulkinder ab 7 Jahren erleben funf spannende Tage im
Kindercamp Little Eggolsheim mitten in der Natur und machen
ihre Sommerferien so zu etwas ganz Besonderem. Gemeinsam
mit dem Team der Umweltstation wird gespielt, geforscht ent-
deckt, gebaut und am Ende gemeinsam etwas auf die Beine
gestellt. Im Mittelpunkt stehen spannende Erlebnisse rund um
Wasser, Wald und nachhaltiges Leben. Die Kinder erforschen
das Gelande, kochen mit Sonnenenergie, entwickeln Ideen
und finden gemeinsam kreative Antworten auf die Frage: Wie
mochten wir in Zukunft leben? Das Camp verbindet Naturerleb-
nis, Forschergeist und spielerische Zukunftsfragen — und macht
die Sommerferien zu einer Woche voller Entdeckungen. Das
Projekt wird finanziert vom Bezirksjugendring Oberfranken aus
Mitteln der Oberfrankenstiftung. Ausfuhrliche Informationen und
die Anmeldung finden Sie auf der Webseite der Umweltstation
www.umweltstation-liasgrube.de oder unter Tel. 09545-950399.

Abfallinfo
Tipps fiir die Biotonne im Sommer

In den warmen Monaten kann es beim Biomull schnell zu
abstoBendem Geruch oder auch zur schlagartigen Vermehrung
von Maden kommen, was haufig durch feuchten Biomull ver-
ursacht wurde. Um das zu vermeiden hier ein paar Tipps fur
diejenigen, die eine Biotonne benutzen:

- Wickeln Sie den feuchten Biomdll in Zeitungspapier ein oder
sammeln Sie den Biomull aus der Kiche in Papiertuten.

- Kaffeefilter und Teebeutel erst trocknen lassen, bevor sie in
die Biotonne kommen.

- Feuchten Grasschnitt lassen Sie nach Moglichkeit erst
einmal einen Tag anwelken, bevor Sie ihn in die Biotonne
geben. Und keinesfalls das Gras in die Biotonne hinein-
pressen!

- Legen Sie den Boden der Biotonne mit Zeitungspapier aus.

- Stellen Sie die Biotonne mdglichst an einen schattigen und
kihlen Platz

- Reinigen Sie die Biotonne im Sommer regelmaBig mit klarem
Wasser und lassen Sie sie anschlieBend vollstandig aus-
trocknen.

- Halten Sie den Deckel geschlossen, damit keine Fliegen
und andere Insekten angezogen werden.

- Und wenn alles nichts nutzt, hilft gegen Ungeziefer eine
Dosis Gesteinsmehl oder Branntkalk aus dem Gartencenter
oder Baumarkt.

In die Biotonne durfen keine Fremdstoffe, wie zum Beispiel
Kunststoffe. Dazu zahlen auch sogenannte abbaubare Bio-
plastiktiten, da diese zu langsam verrotten und technische
Probleme in der Biogasanlage hervorrufen. Darlber hinaus
kdbnnen die Sortiermaschinen nicht zwischen ,Bio-“ und
,normalen® Kunststoffbeuteln unterscheiden. Die Aussortierung
und die anschlieBende Verbrennung im Mullheizkraftwerk sind
mit hohen Kosten verbunden.
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Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

SUCHE .
QUAD/MOTORRAD/MOPED! Claudia Kern
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BEREIT ODER DEFEKTI TEL: LeJanzelgen-regiondl Mobil: 0177 9159847
015201763852 c.kern @ wittich-forchheim.de

................................................................

. ,,Kleines‘ gesucht?

: Auf einen Blick ...
: konnen Sie fur kleines Geld fiindig werden!

‘kleinqnzeigen-regional

Bliimlein PG S Wir sind fur Sie da...
2 'R0
# Naturfarben und
i i amm qun h . .
o natiriohe Bodenbeligs 2 ot =. -5 - Ihr Verkaufsinnendienst

(Parkett, Kork, Linoleum, Sisal) Poliermaschinen

o Restaurationsbedart Susanne Emmert-Deuerlein

Hausen,_ Heroldsbacher Str. 11b i Holzwurmbehandlun
ma leaen oy DR Tel.: 09191 723263
Fax: 09191 723230

s.emmert-deuerlein @ wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Natursteinwerk

EHL.NGER Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

MARMOR+GRANIT

HIER
Treppenanlagen Fensterbinke )

Renovierungen Kiichenarbeitsplatten
Martin-Luther-Str, 70/74, 90542 Eckental / Forth
www.mehlinger-natursteinwerk.de ‘& 09126 - 17 01

konnte Ihre Anzeige stehen

BESUCHEN SIE EINE DER GROSSTEN
Grabmalausstellungen in Franken

N3837 ANZ

GRABMALE

BILDHAUEREI & STEINMETZBETRIEB
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» WWW.KITA-DORMITZ DE




Dormitz

Nr. 10/26

LINUS WITTICH prasentiert

Treffpunkt®
Deutschiand c.

Reisefuhrer. Reisemagazine. Freizeittipps.

Alle Termine und Angaben unter Vorbehalt!

VAT SKINZIGKBELS:

Nahe der Metropole Frankfurt am Main und umgeben von den
marchenhaften Naturlandschaften des hessischen Spessarts
liegt der Main-Kinzig-Kreis. Die Region ist die Heimat der be-
rihmten Marchensammler Jacob und Wilhelm Grimm: Sie
wuchsen in Steinau an der StraBe auf. Doch die Region bietet
nicht nur etwas fir Marchenfans. Spannende Museen in mittel-
alterlichen Fachwerkstédtchen, Premiumwanderwege, sanfte
Mountainbike-Trails und Sole-Thermen garantieren erholsa-

me Fluchten aus dem Alltag. Hier kann man auf zertifizierten
Wanderwegen eintauchen in die vielfaltigen Naturlandschaften
des hessischen Spessarts, mit vielen Weitblicken Uber lauschige
Taler, vorbei an platschernden Bachen oder durch geheimnisvol-
le Walder. TreffpunktDeutschland.de/main-kinzig-kreis

elstolzenberg

OHEKOIRh ode
Bad Soden-SaImunster
Das Heilbad am Spessart - ist
bekannt flr seine auBerge-
wohnlich starken Solequellen,
die u.a. in die Becken der
Spessart Therme flieBen. Die
Stadt bietet spannende wie
entspannende Mdéglichkeiten
fur Gesundheitsurlauber, Fami-
lienausflige und Genusswan-

derer. TreffpunktDeutschland.de/
bad-soden-salmuenster

Florsbachtal

Die idyllisch gelegenen vier
kleinen Dérfer Lohrhaupten
(Erholungsort), Kempfenbrunn,
Flérsbach und der Weiler
Mosborn werben seit Jahren
mit dem Slogan ,,Flérsbachtal -
wo der Spessart am schénsten

ist“. TreffpunktDeutschland.de/
floersbachtal

www.treffpunktdeutschland.de/main-kinzig-kreis

chIoB Ramholz

Das Schloss, dessen Ur-
spriinge bis ins 16. Jahrhun-
dert zurlickreichen, wurde
im Stil der Neorenaissance
umfassend renoviert und er-

weitert.
ParkstraBe 2, Schliichtern

rlebnisark Steinau

Der familiar geftihrte Erlebnis-
park Steinau ist ein herrlicher
Familien- und FreizeitspaB im

Griinen. Inmitten der herr-
lichen Spessart-Landschaft
warten auf rund 20 Hektar

zahlreiche Attraktionen auf die

ganze Familie.
Thalhof 1, Steinau an der StraBe

Die idyllisch, im Naturpark Hes-
sischer Spessart, am Rande
von Rhén und Vogelsberg, ge-
legene Gemeinde Sinntal bietet
reizvolle Wander- und Radwege
in einer Mittelgebirgsland-

schaft.
TreffpunktDeutschland.de/sinntal

Schloss Steinau

Die besterhaltene Renais-
sanceanlage Hessens stellt
eine Mischung aus mittel-
alterlicher Burg, Renaissan-
cewohnschloss und Festung
dar. Erbaut in den Jahren
1528 bis 1560.

Steinau an der StraBe

Der Spessart bietet viele
ein Picknick mit dem Lieb-
sich nicht mit der Vorberei-

pack plagen will, kann auf
fertig zusammengestellte
Picknick-Kérbe zurlickgrei-

nen ermdglicht der Natur-
park Hessischer Spessart

Wegesrand.

Ob regionale Wurst vom
Metzger um die Ecke
oder saisonaler Salat vom
Bauernhof: im Picknick-

hochwertige und mit viel
Handarbeit hergestellte

P|ckn|ckstat|onen a
Wegesrand =====""

vertraumte Orte, die sich fir
lingsmenschen eignen. Wer

tung oder zusétzlichem Ge-

fen: Mit zwei Picknickstatio-

unkomplizierten Genuss am

korb befinden sich qualitativ

Kdstlichkeiten aus dem
Spessart. Den Korb einfach
im Voraus online bestellen
und am gebuchten Termin
aus der Station abholen.
Nachhaltige Aufbewah-
rungsdosen, Glaser und
Besteck sorgen dafiir, dass
nichts im Wald liegen bleibt.
Die beiden Selbstbedie-
nungs-Stationen liegen

an den wunderschdnen
und abwechslungsreichen
Spessartfahrten Joss-
grund-Runde (11,7 km) und
Sonnenhange Lohrhaupten
(15,8 km). Perfekt geeignet
fur eine kostliche Rast zwi-
schendurch!

Mehr Infos unter www.spessart-
tourismus.de/picknickservice
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‘Rétsel SpaB =

Kreuzwortratsel | Sudoku

Wenn Salz die Seele trigt

(djd-k). Im warmen Heilwasser
schweben, die Kraft der Mine-
ralien spiiren und sich ganz dem
Moment hingeben: Im oberfran-
kischen Bad Rodach ist es auf
einzigartige Weise moglich, dem
Alltag zu entfliehen. Denn die so-
genannte KaMaLiCa-Zeremonie
gibt es nur hier. Dabei geht man
mit einer speziellen Mineralien-
mischung tiiber die Haut und
spirt im bis zu 35 Grad warmen
Wasser, wie Kalium, Magnesium,

Physician Assistant:
Ein Gesundheitsberuf
(djd-k). Im deutschen Gesund-
heitssystem ist der zunehmende

Arztemangel ein grofes Pro-
blem. Um die Patientenver-

Lithium und Calcium ihre Wir-
kung entfalten, wie die Haut auf-
atmet, wie der Geist ruhiger wird.
Der spezielle Mineralien-Cocktail
wird mehrmals tdglich im Solebe-
cken serviert. Die ThermeNatur
feiert im Jahr 2026 ihr 50-jahriges
Bestehen. Welche Events es rund
um das Jubildum gibt, wird un-
ter www.tourismus-bad-rodach.
de angekiindigt. Dort finden sich
auch auflergewohnliche Unter-
kiinfte wie ein Baumschiffhotel.

mit Zukunft

Fir ausgebildete Gesundheits-
fachkrafte wie MFA, MTA oder
Pflegefachpersonen mit Berufs-

NIZISMIOVIEMNIOOMINN 69 Llzesglsy s erfahrung ist das Studium zum
#‘l\l : ;a::; ﬁgg‘ag é ég# : : Jezlvrcoles L sorgung zu sichern, kann der = PA auch ohne Abitur mdoglich.
H H2 SSIESENVCOEY 1H hierzulande noch recht neue Im dualen Bachelorstudiengang
IMHNSMIM3ISS3INId4YH SEv|/61]198¢ Beruf des Physician Assistants  Physician Assistance an der re-
IHOTHES IEvVESYR-NHENR 8GL|ILO9¢E|IVZH6 (PA) einen wichtigen Beitrag  nommierten CBS University of
138483 THIMJMEIN3YM 7 g ¢€(9 /L #|L G 9  leisten. PAs iibernehmen in Zu-  Applied Sciences lassen sich da-
3 ¢ :3 ;I i: 'g g g 3 : g i! ?I E lL¥o9lezcllce sammenarbeit mit Arztinnen  beidurch eine Kombination von
JE=E. W3sE.ESsviol c L 8l9F 6lz .S und Arzten verantwortungsvolle  Prdsenzphasen und Onlinever-
ENSHYNE E3HIEYNYNE vzeleL /lgoe medizinische Aufgaben - wie  anstaltungen Beruf und Studi-
13LHOVYIOEHO | TWNN3VYY Anamnesen, Untersuchungen, um vereinbaren.
ErEEssHONENVMENEEEE © / G|€ 8 C|6 | ¥  Hausbesuche und Organisation. ~ Mehr Infos: cbs.de/pa.
- - == — . | dani- = die Ge- [ : % -

o | Freizeit-| 519" | Save- | P9 | ginde- v ¥ ebeke | scher ¥ |gdndner| Voo | e | Y o
.|rnen- fischer scher Zufluss ns.c o wort o, Sagen- beatraf- SANgs- produkt ik
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Feuchte Mauern?
Wasser im Keller?

[ ]
Schimmelpilz im Wohnraum? .
bautenschutz katz

- Mauertrockenlegung (sige-, Chromstahl-, Injektionstechnik) -
. KeIIersanierung (auch ohne Aufgraben/Erdarbeiten) Fiir eine kos?e:ﬁ‘f;'
- Wasser im Keller, Tiefgarage, Schacht KRy -
- Hausschwamm und Schimmelpilz :'r:]‘;‘e’;?en gleichan

- Risse im Mauerwerk

- Baugrund verbessern / verfestigen

bautenschutz katz GmbH

Tel. (09122) 7988-0
Ringstr. 51 - 91126 Rednitzhembach - www.bjk24.de

Der Eintritt
ist frei.
Keine Anmeldung
erforderlich.

Herzliche Einladung zum kostenlosen Vortrag

Behandlungsoptionen
bei Huft- und Knieproblemen

Unsere Experten aus Praxis und Klinik MittWOCh,

informieren Sie Uber den Verschlei am Knie

und Huftgelenk, sowie die Anatomie der 03-06-2026

Gelenke und deren haufigste Erkrankungen. 19.00 Uhr, Raum U.101

Dabei erlautern die Experten die verschiede- Weitere Termine:

i - y . A
.gluﬁr nen Verfahrgn der Therapiemdglichkeiten = 01.07.2026 T~
iy und gehen im Anschluss auf Fragen ein. .+ 05.08.2026 Q\/
= 02.09.2026

KLINIKUM FORCHHEIM -
- FRANKISCHE SCHWEIZ

Klinikum Forchheim - Frankische Schweiz gGmbH ‘_El_zgi?#@
KrankenhausstraBe 10 - 91301 Forchheim - Telefon 09191 610-0 H T
info@klinikum-forchheim.de - www. klinikum-forchheim.de E 'ﬁ

MwSt.
USIVE Versand und .
tl(:fx:-ckfahigen PDF-Daten. Tagesak&uelle Preise.

LW-Flyerdruck.de

= info@Iw-flyerdruck.de

Alle Preisangaben I
bei Onlinebestellung Mt

twerbung auf www.

Geschaftsanzeigen online aufgeben

& 09191723288
m LW-FLYERDRUCK.DE Q Peter-Henlein-StraBe 1

91301 Forchheim

Goldkontor Erlangen

lhr Ansprechpartner Fur Edelmetalle und Edelsteine

anzeigen.wittich.de

Wir kaufen an:

Goldkontor
Erlangen

Goldschmuck
Goldmiinzen
Goldbarren
Zahngold
Silberschmuck
Silberbesteck
Silbermiinzen
Silberbarren
Zinn

i _ Modeschmuck v
‘E"” SRS Armbanduhren WSS

Taschenuhren

k

Rathausplatz 3 Tel. 09131 9334627 Mo. - Fr. 10:00 -12:30 Uhr Barauszahlung & Sofortiiberweisung

91052 Erlangen Tel. 0171 6226707 13:30-18:00 Uhr Gerne bieten wir Hausbesuche an!
goldkontor.erlangen.ankauf@gmail.com Sa. 10:00 - 14:00 Uhr vvvvw.goldkontor—erlangen.de




