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Jedes Jahr findet an einem Adventswochenende
eine Nikolauswallfahrt nach Altétting statt. Dieses
Jahr hat der Kleinsendelbacher Bischof Nikolaus an
dieser beeindruckenden Wallfahrt mit mehr als 60
bayerischen Nikoldusen teilgenommen.

Aus Oberfranken hat Wolfgang Hoger in einem
prachtigen Bischofsgewand die Gemeinde Klein-
sendelbach vertreten. In der vollbesetzten Bruder-
Konrad-Kirche fand ein festlicher Gottesdienst statt,

der von den Lallinger Sangern gestaltet wurde.
Nach dem anschlieBenden Zug der Nikolause zur
Gnadenkapelle verteilten sie Schokoladennikolduse
an die wartenden Kinder.

Die Gemeinde Kleinsendelbach dankt Herrn
Wolfgang Hoger herzlich, dass er seit Jahren beim
Weihnachtsmarkt und bei weiteren Veranstaltungen
als Bischof Nikolaus die Kinder und auch die
Erwachsenen mit seinem Besuch und Geschenken
erfreut.

Gertrud Werner
Erste Blrgermeisterin

Veranstaltungen in der Verwaltungsgemeinschaft Dormitz

11.01. Christbaumaktion, Jugendfeuerwehr Dormitz, 10 Uhr, Dormitz

12.01. Neujahrsempfang, Gemeinde Hetzles, 14.30 Uhr, Sportheim, Hetzles

15.01. WeiBwurstfrihsttck, Seniorenkreis Hetzles und Honings, 9.30 Uhr, Kleines Schulhaus, Hetzles

15.01. Seniorenkino, Quartiersburo, 15 Uhr, Treffpunkt Mitte, Dormitz

16.01. Spielenachmittag, Quartiersburo, 14 Uhr, Treffpunkt Mitte, Dormitz

17.01. Dienstversammlung mit Kommandantenwahl, Feuerwehr Dormitz, 20 Uhr, Feuerwehrgeratehaus, Dormitz

22.01. Vortrag ,Patientenverfligung”, Seniorenkreis Hetzles und Honings, 15 Uhr, Sportheim, Hetzles
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Verwaltungsgemeinschaft Dormitz,
Tel. 09134 99690

Sitz in Dormitz, Sebalder StraBe 12
E-Mail: post@vgdormitz.de, www.vgdormitz.de

Offnungszeiten (nach vorheriger Terminvereinbarung):
Mo, Di. 8-12 Uhr, Do, Fr. 8-12 Uhr, Do. zusatzlich 14-18 Uhr,
mittwochs geschlossen

Dringende Falle fur das Standesamt -

auBerhalb der Dienstzeiten ............ccccccoen.. 0160 91893759

Burgermeistersprechstunden

Die Burgermeister der Mitgliedsgemeinden der Ver-
waltungsgemeinschaft Dormitz halten zu folgenden Zeiten
und in den nachstehend angegebenen Raumlichkeiten ihre
Sprechstunden ab:

Gemeinde Dormitz

nach Terminvereinbarung im Rathaus Dormitz, Sebalder StraBe 12
Gemeinde Hetzles

Montags, 16.30 bis 18 Uhr, auBer in den Ferien,

Rathaus, HauptstraBe 3

Zusatzlich kénnen unter Tel 09134-99690 und 09134-

996926 online-Sprechstunden vereinbart werden.
Gemeinde Kleinsendelbach

Donnerstagnachmittag von 17-17.30 Uhr, auBer in den Ferien
im Rathaus Kleinsendelbach, SchulstraBe 2

Fur Termine auBerhalb der genannten Sprechstunden
wenden Sie sich bitte an Tel. 09134 99690

Zweckverband zur Wasserversorgung

der Schwabachgruppe ..................c..ccccoe.. 09126 298840
(fur Kleinsendelbach)

(Notfalle nach Dienstschluss) ..........ccccccoevveenne. 09126 5800
Zweckverband Marloffsteiner Gruppe ......... 09134 99690
Stérungsdienst Wasser, Dormitz

Technische Beratung und Wasserqualitét ......... 09131 8230
Unterbrechung der Wasserlieferung ........... 09131 8233333

Offnungszeiten der Wertstoffhofe -
Sommermonate

Dormitz, Erleinhofer StraBe

Di.9- 11 Uhr, Fr. 15- 17 Uhr, Sa. 9 - 12 Uhr
Hetzles, Am Streitbaum, neben Bauhof

Di.u. Fr. 15-17 Uhr, Sa. 9 - 12 Uhr

Neunkirchen am Brand, WeyhausenstraBBe

Di. u. Fr. 15-17 Uhr, Mi. 9 - 11.30 Uhr, Sa. 9 - 12.30 Uhr
Kleinmengen Gartenabfélle zum Wertstoffhof
Neunkirchen am Brand

Deponie Gosberg, Tel. 09191/86-6301

Mo. - Fr. 8 - 16.15 Uhr, Sa. 9 - 12 Uhr

Wichtige Rufnummern

Feuerwehr und Rettungsdienst ............ccccccoeiiiiiiiiiine. 112
POlIZEI ..o 110
Polizeiinspektion Forchheim ...........ccccoooiene 09191 70900
Polizeiinspektion Erlangen-Land .................. 09131 760514
Storungsdienst Strom ..o 0941 28003366
Stoérungsdienst Erdgas .........cccoeiiiiiiiiine 0180 2713600
Telefonseelsorge ......coovvvvvieeiiiiiiiiiiiii 0800 1110111
........................................................................ 0800 1110222
Kindernotruf ... 0800 1110333
Elternnotruf ... 0800 1110550
Gewalt gegen Frauen ............cccccoeeeeiiennnn. 08000 1160116
Dorfhelferinnenstation - Frau Thiem ................... 09242 7200

Wichtige Rufnummern

Fleischbeschauer Dr. Romeiser, Neunkirchen

fur Dormitz, Erleinhof, Hetzles und Honings ......... 09134 822
Fleischbeschauer Albrecht Muller,

Eckental fur Kleinsendelbach

(alle Ortsteile) ...ooovviiiiiiiiiceec 09126 8695
TierkOrperbeseitigung . ....cccovvveiiiiiiiiieiie e, 09549 366
Notdienste

Rettungsleitstelle Feuerwehr und Rettungsdienst .... 112
aus allen Ortsnetzen vorwahlfrei

Arztlicher Bereitschaftsdienst Bayern ................. 116 117
AuBerhalb der Praxiséffnungszeiten

(erreichbar rund um die Uhr)

Notfallpraxis, KrankenhausstraBe 9, Forchheim

ohne Voranmeldung

Offnungszeiten: Mo, Di, Do: 19-21 Uhr, Mi: 16-21 Uhr,

Fr: 16-21 Uhr, Sa, So, Feiertage: 9-21 Uhr

Arztliche Notfallpraxis Erlangene.V. ........... 09131/816060
BauhofstraBe 6, 91052 Erlangen

Offnungszeiten: Mo., Di., Do.: 18-21 Uhr, Mi, Fr. 13-21 Uhr,
Sa., So., Feiertage 9-21 Uhr

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst ............ 0800 6649289
an Samstagen, Sonntagen und Feiertagen
Zahnarztlicher Notdienst ............................... 0921 65025

Zahnarztbereitschaft in der Praxis von 10-12 und 18-19 Uhr,
Wochenende und Feiertage

www.notdienst-zahn.de

Apotheken-Notdienst .................................. 0800 0022833
Die Dienstbereitschaft beginnt und endet jeweils um 8 Uhr
morgens, Rufbereitschaft besteht von 0-24 Uhr.

Bitte nutzen Sie den Notdienst (GebUhr 2,50 Euro) am
Wochenende vorzugsweise von 11-12 Uhr und 17-18 Uhr

Tierarztlicher Notdienst .................................... 09134 822
Tierarztpraxis Dr. Romeiser, Zu den Heuwiesen 8,

91077 Neunkirchen am Brand

Dr. Eva Windisch, Eckenhaider HauptstraBe 47,

90542 Eckental..........ccoooviviiiiiiiiiiiie 09126-7487
Arztetafel

Dr. med. Ursula Greiner, Facharztin fur Allgemeinmedizin,
Neunkirchen a. Br. .......c.cccccccciiiiiiiiiiis 09134 993336
Dr. Cordula Braun-Quentin, Facharztin fur Allgemeinmedizin,
DOIrMIZ v 09134 997870
Dr. med. Karsten Forberg und

Dr. med. Peter Walter ...............ccoooiiiiiii 09134 99630

Fachéarzte fur Allgemeinmedizin, Neunkirchen am Brand
Kinderarzte

Dr. med. Beate Kevekordes-Stade................. 09134 997855
und Dr. med. Melichar Neunkirchen am Brand
Dr. Siegfried Schroll, ...........ccccooiiiiiiiiiiii 09134 844

Arzt fur Allgemeinmedizin und Sportmedizin,

Neunkirchen am Brand

FA Christian Ruckdeschel, ..........cococcvvvivivivinnnn. 09134 616
Facharzt fir Allgemeinmedizin, Neunkirchen a. Br.

Dr. med. Ulrike Metzler-Bertram und Dr. med. Annette Borchardt,
Neunkirchen am Brand.......................oooos 09134 - 99 33 36
Biicherei Hetzles, Tel. 09134 9911057

So. 10-11.30 Uhr, Di. 18.30-19.30 Uhr, Do. 16-17 Uhr,
feiertags geschlossen
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75 Bekanntmachungen

Verwaltungsgemeinschaft Dormitz

Aus den offentlichen Sitzungen
der Gemeinderate

Die Ergebnisse aus den letzten Gemeinderatssitzungen finden
Sie nach einer Sitzung unter den Beitragen lhrer Gemeinde.
Ausfuhrlichere  Niederschriften zu den  Gemeinderats-
sitzungen werden immer erst nach der Genehmigung durch
den Gemeinderat auf der Homepage |hrer Gemeinde oder im
Ratsinformationssystem der Verwaltungsgemeinschaft unter
www.vgdormitz.de/ratsinfo verdffentlicht.

Gemeinde Dormitz

Lasst uns froh und munter sein
und uns recht von Herzen freuen

- ) Am Nikolaustag warteten die Dormitzer
Eﬂm&:zwerge Kitakinder gespannt auf ihren Nikolaus. Er

kam wie jedes Jahr und klingelte mit
seiner Glocke. Er nahm sich lange Zeit fur jede Kitagruppe. Die
Kinder waren sehr aufgeregt. Trotzdem sangen sie Lieder und
trugen ein Gedicht vor. Manche waren mutig und durften den
groBen Bischofsstab halten, damit der Nikolaus die Hande frei
hatte fUr sein goldenes Buch. Daraus las er uns die lustige
Geschichte mit der Weihnachtsmaus vor. Dann gab er uns noch
wichtige Worte mit auf den Weg. Wir sollen flr einander da sein
und jeder ist ein Schatz, auf den wir aufpassen mussen. Mit diesen
lieben Worten im Herzen, verabschiedeten wir den Nikolaus mit
dem Lied ,Tschuss auf Wiederseh'n bitte komm bald wieder!*

Terminvergabe & Voranmeldung
fiir das KiTa-Jahr 2025/2026

. Von Mittwoch, 8., bis Freitag, 24.
G m&zwerge Januar, kénnen Sie telefonisch (09134-
e 7337) einen Voranmeldetermin  fur
unsere zwei Kitas in Dormitz vereinbaren. Beachten Sie hierbei
bitte unsere Telefonzeiten:
Montag bis Freitag von 7.15 bis 11.30 Uhr.
Bitte nehmen Sie zur Kenntnis, dass Sie Ihr Kind nur mit einem
Termin in unserer Einrichtung anmelden kénnen.
Eingehende Aufnahmewlnsche nach dem Anmeldetermin
kénnen nur bei freien Platzen berlcksichtigt werden!
Herzlichlich Willkommen sind Kinder ab einem Jahr.
Am Samstag, 25. Januar erfolgt entsprechend lhrer Terminvor-
gabe die Voranmeldung in der Gluckskinder Kita, Josef-Hilden-
brand-StraBe 2, in Dormitz.
Nach der Voranmeldung kénnen gerne beide KiTas besichtigt
werden.
Bitte bringen Sie zur Voranmeldung lhr Kind, das U-Heft
und den Impfausweis mit!

Ergebnisse aus der 6ffentlichen Sitzung
vom 21.11.2024

Die vollstindige Niederschrift kénnen Sie nach der
Genehmigung durch den Gemeinderat entweder auf der
Homepage der Gemeinde im Sitzungsportal oder im Rat-
haus Dormitz einsehen.
- Genehmigung der o&ffentlichen Sitzungsniederschrift
vom 15.10.2024
Beschluss:
Einwendungen bringt niemand vor. Sie wird daher genehmigt.
Abstimmungsergebnis: 13 : 0
- Neufestsetzung der Grundsteuerhebesatze A und B ab
01.01.2025
Beschluss:
Der Gemeinderat Dormitz beschlieBt folgende Hebesatz-
satzung:
Satzung
tiber die Festsetzung der Grundsteuerhebesatze[1]
der Gemeinde Dormitz
(Hebesatzsatzung)
vom ...
Aufgrund des Art. 22 Abs. 2, Art. 23 ff. der Gemeindeordnung fur
den Freistaat Bayern in der Fassung der Bekanntmachung vom
22.02.1998 ((GVBI. S 796), zuletzt geandert durch die §§ 2, 3
des Gesetzes vom 24.07.2023 (GVBI. S. 385, 586)) und Art. 18
des Bayerischen Kommunalabgabengesetzes in der Fassung
der Bekanntmachung vom 04.04.1993 ((GVBI. 264), zuletzt
geandert durch § 12 des Gesetzes vom 24.07.2023 (GVBI. S.
385)) in Verbindung mit § 25 Abs. 1 und 2 des Grundsteuer-
gesetzes in der Fassung der Bekanntmachung vom 07.08.1973
((BGBI. I S. 965), zuletzt gedndert durch Artikel 21 des Gesetzes
vom 16.12.2022 (BGBI. | S. 2294)) und Art. 5 des Bayerisches
Grundsteuergesetzes vom 10.12.2021 ((GVBI. S. 638), zuletzt
geandert durch Art. 9 des Gesetzes vom 21.04.2023 (GVBI. S.
128)) erlasst die Gemeinde Dormitz folgende Satzung:
§ 1 Hebesétze
Die Steuersatze (Hebesatze) fur nachstehende Gemeinde-
steuern werden wie folgt festgesetzt:

1. Grundsteuer A

(fur die land- und forstwirtschaftlichen Betriebe) 265 v. H.
2. Grundsteuer B
(far Grundstucke) 265 v. H.

§ 2 Inkrafttreten
Diese Satzung tritt zum 01.01.2025 in Kraft.
Dormitz, den XXXXXXXXXXX

Holger Bezold
1. Burgermeister
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[1] Far gewohnlich wird in einer Hebesatzsatzung neben den
Hebesatzen fur die Grundsteuer auch der Gewerbesteuer-
hebesatz festgesetzt. Dann ist der Begriff ,Realsteuerhebe-
satze" an dieser Stelle zu verwenden, als Rechtsgrundlage
fur die Satzung noch zusatzlich auf § 16 des Gewerbesteuer-
gesetzes (GewStG) in der Fassung der Bekanntmachung vom
15.10.2002 ((BGBI | S. 4167), zuletzt gedndert durch Artikel 22
des Gesetzes vom 22.12.2023 (BGBI. 2023 | Nr. 411)) zu ver-
weisen und in § 1 unter einer weiteren Nr. 3 der Hebesatz fur
die Gewerbesteuer aufzulisten.

Abstimmungsergebnis: 14 : 0

- Entscheidung zur Umschuldung des Darlehens
mit der Ifd. Nr. 6 Gber 180.000 €
Beschluss:

Der Gemeinderat Dormitz beschlieBt, dass zur Umschuldung
des Darlehens mit der laufenden Nr. 6 mit einer Restschuld von
180.000 € entsprechende Angebote zur Abstimmung einzu-
holen sind und nicht zum 31.12.2024 vollstandig zu tilgen.

Abstimmungsergebnis: 14 : 0
- Vorstellung des Zweckverbandes Kommunale Verkehrs-
sicherheit Oberpfalz
Beschluss:
Der Gemeinderat nimmt den Vortrag der Referentin zur Kennt-
nis.
Abstimmungsergebnis: 0 : 0
- Tekturantrag auf Errichtung eines Einfamilienhauses
mit Doppelcarport im Bereich
der Hans-Sachs-StraBe; Erneute Behandlung
Beschluss:

Der Gemeinderat nimmt die Ausfuhrungen zur Kenntnis und
erteilt dem Vorhaben das gemeindliche Einvernehmen i.S.d. §
36 BauGB.

Abstimmungsergebnis: 14 : 0

- Sanierung von Schachtdeckeln;
Erneute Behandlung und Auftragsvergabe
Beschluss:

Der Gemeinderat nimmt die Ausfihrungen zur Kenntnis und
vergibt den Auftrag fur Tiefbauarbeiten an Kanal und Schacht-
deckeln entsprechend dem Angebot vom 15.10.2024 an die
Fa. Anton Hollein, Bauunternehmen Bamberg, eine konkrete
Abrechnung wird nach den konkreten Massen erfolgen.
Abstimmungsergebnis: 14 : 0

- Ausschreibung Gaslieferung fiir Liegenschaften
der Gemeinde Dormitz fiir das Jahr 2025

Beschluss:

Der Gemeinderat nimmt die Informationen zur Kenntnis.

Abstimmungsergebnis: 0 : 0

- Kunstwerke ,Felix Miller“ im Schulhaus Dormitz;
weitere Verwendung
Beschluss:

Der Gemeinderat nimmt die AusfUhrungen zur Kenntnis und
beschlieBt, dass der Burgermeister den Schenkungsvertrag
zugunsten des Felix-Muller-Museums in Neunkirchen am Brand
unterzeichnet und die vier Felix-Muller-Reliefs am Montag, 2.
Dezember 2024, dem Museum Ubergeben werden.
Abstimmungsergebnis: 0 : 14

- Beteiligung als Trager 6ffentlicher Belange (T6B)
zum Vorhabenbezogenen Bebauungsplan sowie
Anderung Flachennutzungsplan der Gemeinde Hetzles
»Solarpark Hetzles”

Beschluss:

Der Gemeinderat Dormitz nimmt die Bauleitplanung zur Kennt-

nis und beschliefit keine weiteren Einwendungen vorzubringen.

Abstimmungsergebnis: 11: 3

- Bekanntgabe von Beschliissen

aus nicht-6ffentlicher Sitzung
- Informationen

Seniorenkino

Zum Auftakt des neuen Jahres zeigt das
@ Seniorenkino am Mittwoch, 15. Januar , eine
" moderne Komddie aus dem Jahr 2015. Beginn
a des Films ist um 15 Uhr. Getrdnke und Popcorn
stehen naturlich bereit! Der Film wird zur Ver-

stéandlichkeit mit Untertiteln fur Horgeschadigte gezeigt.
Das monatliche Seniorenkino findet nun regelmasig im ,,Treff-
punkt Mitte* (dem friheren Milchhauschen), Sebalder StraBe

7, statt.

Agenda 21 Dormitz

Adventskonzert der Agenda21

GORMITE

Am zweiten Adventssonntag war die Dormitzer
Kirche bis auf den letzten Platz besetzt. Warum?
Seit vielen Jahren schon ist es eine schone
Tradition, dass die Agenda 21 abwechselnd mit
dem Gesangverein einen vorweihnachtlichen
agaEﬂda 2N Konzertabend organisiert. Viele Mitwirkende
waren auch in diesem Jahr dabei, um die
Zuhorerlnnen stimmungsvoll auf die bevorstehenden Festtage
vorzubereiten. Besonders eindrucksvoll war der Chor der
Grundschulen Dormitz und Hetzles besetzt. Sage und schreibe
40 Kinder haben begeistert ihre eingelibten Lieder gesungen,
teils alleine, teils zusammen mit dem Gesangverein Cé&cilia
Dormitz. Frau Fontius als Leiterin des Kinderchores und Frau
Kladde als Leiterin des Erwachsenenchores haben mit viel Ein-
satz und Freude den Auftritt vorbereitet und das Publikum hat
sich mit begeistertem Applaus bedankt.
Dann gab es aber auch solistische Darbietungen: Schon
zum zweiten mal erfreuten uns die Porsti Revival Singers
aus Ermreuth mit gekonnt vorgetragenen Liedern, wobei
das ,Halleluja® von Leonard Cohen ein besonderer Géanse-
hautmoment war. Und Julia Wérlein bezauberte ihr Publikum
mit zwei wunderbar gesungenen Liedern: ,Leise rieselt der
Schnee* und ,Have yourself a merry little christmas®.
Tradition ist auch, dass Sabine Rehm eine speziell fur diesen
Abend selbst geschriebene Kurzgeschichte liest. Diesmal ging
es um ein kleines Madchen, einen verlorenen Teddy namens
Daddy und eine einsame alte Dame - und am Ende konnten
alle zusammen ein fréhliches Weihnachten feiern.

Zum musikalischen Abschluss hérten wir noch einmal den
Gesangverein mit dem wunderbaren ,Gloria“ aus der Gounod-
Messe. Und dann hatte Anneliese Preu, die die Veranstaltung
moderierte, am Ende vielen fur einen gelungenen Abend zu
danken: allen groBen und kleinen Mitwirkenden, Katrin Schmitt
an der Orgel, allen Helfern und nicht zuletzt dem Publikum ftr
den herzlichen Applaus und auch fur die Spenden, die am
Ausgang eingelegt wurden und die wie immer fUr Projekte
in Dormitz verwendet werden. Von der Moéglichkeit, sich bei
Bratwurst und Glihwein noch ein wenig zu unterhalten und
zusammen zu stehen, haben anschlieBend noch viele Besucher
Gebrauch gemacht. Wie immer haben in bewahrter Weise die
Burschen fur diese kulinarische Starkung gesorgt. Danke auch
an euch!

Die Agenda21 winscht Ihnen allen ein frohes, gesundes und
gelingendes neues Jahr!
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Besuch unserer Partnergemeinde
in Frankreich; Fahrt nach Clairoix
uber ,,Christi Himmelfahrt“

W Der Kern einer Stadtepartnerschaft besteht im
Bor Wesentlichen durch Begegnungen und dem
gegenseitigen  Austausch. Um  unsere
gemeinsamen festgelegten Ziele weiterhin zu
verfolgen, ist ein langfristiges Engagement
essentiell wichtig, um unsere Partnerschaft mit
Clairoix weiterhin mit Leben zu erflllen.

Mit einer Besuchsfahrt Uber ,Christi Himmelfahrt* (29. Mai)
nach Clairoix wollen wir unsere stadtepartnerschaftliche
Beziehung weiter starken und festigen. Bedauerlicherweise
hat das Interesse seit 2020 auf beiden Seiten nachgelassen,
ebenso kommt der Generationenwechsel nur sehr langsam in
Schwung.

Lassen Sie uns mit diesem Besuch ein Signal setzen, dass uns
diese Partnerschaft ein wichtiges Anliegen ist.

Dabei darf eine fremde Sprache keine Barriere oder Hindernis
sein. Gerade in den Zeiten, wie wir sie derzeit durchleben, sind
solche Partnerschaften Uber die deutschen Grenzen hinaus
enorm wichtig.

Genauen Details zur Anreise bzw. Abfahrt kénnen erst
genannt werden, wenn die Anzahl der Teilnehmer bekannt ist.
Zusammen mit dem Freundeskreis Dormitz-Clairoix wirde ich
mich sehr freuen, wenn wir Ihr Interesse fur diese Partnerschaft
wecken koénnten.

Bitte melden Sie sich bei Interesse im Rathaus unter Tel. 09134-
996926 (Frau Elm) oder schreiben Sie mir gerne auch eine
E-Mail an bezold@vgdormitz.de

Herzliche GriBe

thr

Holger Bezold

|

o 4

Gemeinde Hetzles

Ergebnisse aus der 6ffentlichen Sitzung
vom 26.11.2024

Die vollstindige Niederschrift kénnen Sie nach der
Genehmigung durch den Gemeinderat entweder auf der
Homepage der Gemeinde im Sitzungsportal oder im Rat-
haus Dormitz einsehen.

- Genehmigung der 6ffentlichen Sitzungsniederschrift vom
22.10.2024

Beschluss:

Der Gemeinderat beschlieit, diese Anderung einarbeiten zu
lassen und ansonsten die Niederschrift zu genehmigen.

Abstimmungsergebnis: 11: 0

- Bauantrag Neubau eines Einfamilienhauses

mit Doppelcarport, Am Hohen Rain

Beschluss:

Der Gemeinderat nimmt die Ausfihrungen zur Kenntnis und
erteilt dem Vorhaben das Gemeindliche Einvernehmen im
Sinne des § 36 BauGB.

Abstimmungsergebnis: 11:0

- Ertlichtigung der AuBenanlagen am Bauhof -
Bereitstellung und Legitimierung weiterer Finanzmittel
Beschluss:

Der Gemeinderat nimmt die AusfUhrungen zur Kenntnis,
stimmt der Vorgehensweise zur weiteren Bereitstellung von
15.000 € zu und genehmigt diese. Das Geld soll von der vor-
geschlagenen, o.g. HH Stelle, bereitgestellt werden.
Abstimmungsergebnis: 11 : 0

- Kenntnisnahme der rechtsaufsichtlichen Genehmigung
der Haushaltssatzung 2024

- Neufestsetzung der Grundsteuerhebesétze A und B

ab 01.01.2025

Beschluss:
Der Gemeinderat Hetzles beschlieBt folgende Hebesatzsatzung:
Satzung
liber die Festsetzung der Grundsteuerhebesétze[1]
der Gemeinde Hetzles
(Hebesatzsatzung)
vom ...
Aufgrund des Art. 22 Abs. 2, Art. 23 ff. der Gemeindeordnung
fur den Freistaat Bayern in der Fassung der Bekanntmachung
vom 22.02.1998 ((GVBI. S 796), zuletzt geandert durch die §§ 2,
3 des Gesetzes vom 24.07.2023 (GVBI. S. 385, 586)) und Art. 18
des Bayerischen Kommunalabgabengesetzes in der Fassung
der Bekanntmachung vom 04.04.1993 ((GVBI. 264), zuletzt
geandert durch § 12 des Gesetzes vom 24.07.2023 (GVBI. S.
385)) in Verbindung mit § 25 Abs. 1 und 2 des Grundsteuer-
gesetzes in der Fassung der Bekanntmachung vom 07.08.1973
((BGBI. I S. 965), zuletzt gedndert durch Artikel 21 des Gesetzes
vom 16.12.2022 (BGBI. | S. 2294)) und Art. 5 des Bayerisches
Grundsteuergesetzes vom 10.12.2021 ((GVBI. S. 638), zuletzt
geandert durch Art. 9 des Gesetzes vom 21.04.2023 (GVBI. S.
128)) erlasst die Gemeinde Hetzles folgende Satzung:

§ 1 Hebesitze

Die Steuersdtze (Hebesatze) fur nachstehende Gemeinde-
steuern werden wie folgt festgesetzt:
1. Grundsteuer A
(fur die land- und forstwirtschaftlichen Betriebe) 300 v. H.
2. Grundsteuer B
(fur Grundstticke) 180 v. H.

§ 2 Inkrafttreten
Diese Satzung tritt zum 01.01.2025 in Kraft.
Hetzles, den
Michael Bayer
1.BUrgermeister

[ Far gewohnlich wird in einer Hebesatzsatzung neben den
Hebesatzen fur die Grundsteuer auch der Gewerbesteuer-
hebesatz festgesetzt. Dann ist der Begriff ,Realsteuerhebe-
satze" an dieser Stelle zu verwenden, als Rechtsgrundlage
fur die Satzung noch zusatzlich auf § 16 des Gewerbesteuer-
gesetzes (GewStG) in der Fassung der Bekanntmachung vom
15.10.2002 ((BGBI | S. 4167), zuletzt geandert durch Artikel 22
des Gesetzes vom 22.12.2023 (BGBI. 2023 | Nr. 411)) zu ver-
weisen und in § 1 unter einer weiteren Nr. 3 der Hebesatz fur
die Gewerbesteuer aufzulisten.

Abstimmungsergebnis: 11: 0

- Antrag des SV Hetzles auf einen Ubungsleiterzuschuss
Beschluss:

Der Gemeinderat nimmt die Ausfihrungen zur Kenntnis und
beschlieBt, dem SV Hetzles eine Férderung fur die Ubungs-
leiter-Téatigkeiten in Héhe von 3.500,- Euro zu gewéhren.
Abstimmungsergebnis: 11 : 0

- Antrag der Vergniigungsbetriebe Paulus auf Zulassung
zur Hetzleser Kirchweih 2025

Beschluss:

Der Gemeinderat nimmt die Bewerbung per Mail zur Kenntnis
und beschlieBt die Vergntigungsbetriebe Paulus entsprechend
ihres Antrages vom 12.11.2024 fur die Kirchweih 2025 zuzu-
lassen. Das Standgeld ist im Voraus zu entrichten und betragt
260,- €.

Abstimmungsergebnis: 11: 0

- Beteiligung als Nachbargemeinde zur Bauleitplanung Markt
Igensdorf - Einbeziehungssatzung Fl.-Nr. 7/1 Igensdorf
Beschluss:

Der Gemeinderat Hetzles nimmt die AusfUhrungen zur Kennt-
nis und erhebt keine Einwendungen zur Bauleitplanung Markt
Igensdorf — Einbeziehungssatzung Flurstick Nr. 7/1 Gmk.
Igensdorf.

Abstimmungsergebnis: 11: 0

- Bericht liber den Vollzug der Beschliisse vergangener
Sitzungen des Gemeinderates Hetzles und anderer Gremien
- Bekanntgabe von Beschliissen aus nicht-6ffentlicher Sitzung
- Informationen
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Nachruf

Mit groBer Betroffenheit nehmen wir Abschied von
unserem
ehemaligen Gemeinderatsmitglied

Johann (Hans) Foértsch

Johann Foértsch wurde 1996 in den Gemeinderat gewahlt
und hat ihm drei Perioden bis 2014 angehort. Neben der
Arbeit im Gemeinderat hat sich Johann Fortsch in vielen
anderen Bereichen gesellschaftlich engagiert. So war er
aktiv in der Vorstandschaft unserer Feuerwehr tatig und
ebenfalls Mitglied der Vorstandschaft des SV Hetzles. 20
Jahre hat er als Wallfahrtsfuhrer die Hetzleser GoéBwein-
stein-Wallfahrt gepragt.

Daneben hat er als Unternehmer Verantwortung Uber-
nommen und war Uber die Grenzen von Hetzles hinaus als
Raumausstatter bekannt. Daflr hat er auch im Jahre 2009
den goldenen Meisterbrief erhalten.

Wir werden Hans in guter Erinnerung behalten!

Gemeinde Hetzles
Michael Bayer
1. Burgermeister

Einladung zum WeiBwurstfrihstilick

Am Mittwoch, 15. Januar, sind die Senioren aus Hetzles und
Honings ab 9.30 Uhr im ,Kleinen Schulhaus” zu einem WeiB-
wurstfrihstlck eingeladen. Fur Bretzeln, Brotchen, WeiBwurste
und Getranke ist gesorgt, jeder zahlt, was er verzehrt.
Austausch und Plaudern stehen wie immer bei uns im Vorder-
grund. Herzlich eingeladen sind auch alle, die bisher noch
nicht bei uns gewesen sind und vielleicht schon lange Uber-
legen, ob sie mal, oder mal wieder vorbeischauen wollen.

Bei Fragen --> Irene 0179-5682050

Wenn jemand abgeholt werden soll --> Franz 01751665967

Senioren aus Hetzles und Honings
Vortrag zum Thema Patientenverfiigung

Am Mittwoch, 22. Januar, um 15 Ubhr, treffen wir uns wieder bei
Kaffee und Kuchen im Sportheim.

Herr RoBler vom Betreuungsverein der AWO Forchheim wird
uns, wie im November vereinbart, zum Thema Patientenver-
fugung informieren.

Eine Patientenverfligung ist fur jeden wichtig, besonders aber
fUr &ltere Menschen, da sie sicherstellt, dass ihre medizinischen
Wunsche respektiert werden, wenn sie selbst nicht mehr in der
Lage sind, Entscheidungen zu treffen.

Gerne begriBen wir auch Gaste, die das Thema interessiert,
auch wenn sie noch nicht bei uns waren.

Wenn jemand abgeholt werden soll --> Tel.: 0175 1665967

Auf wie gewohnt zahlreiches Erscheinen freut sich Euer
Senioren-Team.

Gemeinde Kleinsendelbach

Christbaumspenden 2024

Die Gemeinde Kleinsendelbach bedankt sich ganz herzlich fur
die diesjahrigen Christbaumspenden bei Berthold Burkhardt
und bei der Firma Fischer aus Effeltrich.

Gertrud Werner
1. Burgermeisterin

Neuer Krippengarten im Kinderhaus
»Zur Schatzinsel“ Kleinsendelbach

Seit dem Sommer 2024 erfreuen sich die Kleinsten im Kinder-
haus ,Zur Schatzinsel“ in Kleinsendelbach an einem neuen
Krippengarten. Ein besonderes Highlight des Gartens ist die
groBe Krippenschaukel, welche durch groBzigige Spenden
realisiert werden konnte.

Der Elternbeirat des Kinderhauses hatte aktiv nach Spenden-
gebern gesucht und konnte insgesamt 800 Euro Spenden-
gelder sammeln.

So haben zwei ortliche Geldinstitute jeweils 400 Euro bei-
gesteuert.

Ohne die tatkraftige Unterstitzung der Bauhofmitarbeiter, die
alle Arbeiten im Krippengarten ausgefthrt haben, wére die
Realisierung des Gartens nicht moglich gewesen.

Die Kinder und das Team des Kinderhauses ,Zur Schatz-
insel“ sowie der Elternbeirat freuen sich sehr Uber den neuen
Krippengarten und danken allen Beteiligten von Herzen.

Schulnachrichten

<

Fachoberschule ,_zFrénkische Schweiz*“
Info-Abend zum Ubertritt

Die Fachoberschule ,Frankische Schweiz" in Eggolsheim ladt
am Montag, 13. Januar, um 19 Uhr zu einem Informations-
abend zum Ubertritt an die Fachoberschule ein. Die Schul-
leitung stellt die
vier Ausbildungsrichtungen Sozialwesen, Gestaltung, Gesund-
heit und Agrarwirtschaft, Bio- und Umwelttechnologie vor und
zeigt beruflich orientierte Wege zur Hochschulreife auf.
Die Fachoberschule ist eine zeitgeméBe, Praxis und Theorie
verbindende Schulform, um in zwei Jahren zur Fachhochschul-
reife zu gelangen, um zu studieren oder seine Chancen auf
dem Arbeitsmarkt wirksam zu verbessern. Die private Fach-
oberschule ,Frankische Schweiz" folgt als staatlich anerkannte
Fachoberschule in allen Bedingungen und Vorgaben denen
von staatlichen oder kommunalen Fachoberschulen.
Né&here Informationen zur FOS ,Frankische Schweiz* und Uber
die Ausbildungsrichtungen erhalten Sie unter
www.arche-twi.com/fachabitur/

Info-Abend zur Einfihrungsklasse
am Herder-Gymnasium Forchheim

Am Donnerstag, 30. Januar, findet um 18.30 Uhr in der Aula
des Herder-Gymnasiums in Forchheim eine Informationsver-
anstaltung zur Aufnahme in die Einfuhrungsklasse des Schul-
jahres 2025/2026 statt.



Dormitz

-7 -

Nr. 1/25

Alle Schulerinnen und Schuler der 10. Jahrgangsstufe von
Realschulen,

Wirtschaftsschulen und Mittelschulen, die die Allgemeine
Hochschulreife (Abitur) anstreben und deren Eltern sind herz-
lich eingeladen.

Die Schulleitung wird tber die aktuellen Ubertrittsmodali-
taten, die Inhalte der Einfuhrungsklasse, die anschlieBende
Gymnasiale Oberstufe bis hin zur Abiturprdfung informieren.
Nahere Informationen erhalten Sie unter
www.herder-forchheim.de oder unter Tel. 09191-70990.

Anmeldung an der FOSBOS Bamberg

Die Staatliche Fachoberschule und Berufsoberschule
(FOSBOS) bietet den Erwerb des Fachabiturs oder Abiturs
sowie praktische Erfahrungen in der Arbeitswel.

Interessierte kénnen zwischen vier Fachrichtungen wahlen:
Sozialwesen, Wirtschaft und Verwaltung, Internationale Wirt-
schaft sowie Technik.

Mit jahrlich Uber 300 verliehenen (Fach-)Abiturzeugnissen steht
die FOSBOS Bamberg fur die Durchl&ssigkeit des Bayerischen
Schulsystems. Schuler aller Schularten finden an dieser Schule
einen passenden Bildungsweg.

Tag der offenen Tur

Am Samstag, 15. Februar, 1&4dt die FOSBOS Bamberg von 9
bis 12 Uhr zum Tag der offenen Tur in der OhmstraBe 17 ein.
Besucher haben dabei auch die Moéglichkeit, sich fur das
kommende Schuljahr anzumelden.

Anmeldezeitraum

Der regulare Anmeldezeitraum lauft von Samstag, 15., bis
Freitag, 28. Februar. Spatere Anmeldungen werden auf eine
Warteliste gesetzt.

Detaillierte Informationen zur Anmeldung finden Sie auf der
Webseite unter www.bos-bamberg.de

FOS

Die Fachoberschule richtet sich an Schuler mit mittlerem Schul-
abschluss.

In der 11. Klasse absolvieren die Lernenden eine fach-
praktische Ausbildung, die zur Halfte in Betrieben, sozialen Ein-
richtungen oder schuleigenen Lehrwerkstéatten stattfindet.

Nach erfolgreichem Abschluss der 12. Klasse erwerben sie die
Fachhochschulreife.

BOS

Die Berufsoberschule ist fur Bewerber mit abgeschlossener
Berufsausbildung konzipiert.

Der Einstieg erfolgt in die 12. Klasse, wobei die Fachhoch-
schulreife in einem Jahr erreicht werden kann.

Allgemeines Abitur:

Die 13. verleiht sowohl an der FOS als auch an der BOS das
Abitur zum Studium an Universitaten.

Fur das allgemeine Abitur muss eine zweite Fremdsprache
nachgewiesen werden.

Individuelle Einstiegsmaoglichkeiten:

Durch Bruckenangebote wie den Vorkurs und die Vorklasse
wird ein optimaler Einstieg fur jeden erméglicht.

Mit der Virtuellen BOS Bayern (viBOS) und dem Telekolleg
bietet die FOSBOS darUber hinaus berufsbegleitende Méglich-
keiten zum Fachabitur.

Auch ein Wechsel vom Gymnasium an die FOS nach der 10.
Klasse ist problemlos méglich — und das ohne Zeitverlust, da
das Abitur am Gymnasium mit der Wiedereinfihrung des G9
ebenfalls erst nach der 13. Klasse erworben wird.

Individuelle Beratung

Der Beratungslehrer Herr Gensler ist wie folgt erreichbar:
Telefon: 0951-9126107

Email: beratungslehrer @fos-bamberg.de

Uber das Sekretariat kann ein persénlicher Termin vereinbart
werden.

Email: sekretariat@fos-bamberg.de

Telefon: 0951-91260

~/

Qol Vereine und Verbande

»lhr Weg zu uns*
Die Staatliche Fachoberschule Forchheim
ladt ein

Informationsabende

- Présenzveranstaltung am Donnerstag, 23. Januar,
um 18.30 Uhr, GroBe Aula

- Onlineveranstaltung am Mittwoch, 5. Februar,
um 17.30 Uhr

Informationsnachmittag

Integrationsvorklasse am Mittwoch, 12. Februar, um 14.30 Uhr
im Raum 012

Die Veranstaltungen finden im Beruflichen Schulzentrum Forch-
heim, Fritz-Hoffmann-StraBe 3, in Forchheim statt. Die Zugangs-
daten fur den virtuellen Informationsabend erhalten Sie per
E-Mail an fos@bszfo.de kurz vor Veranstaltungsbeginn.

Einen ersten Eindruck der Schule gewinnen Sie Uber die Home-
page: www.fos-forchheim.de

Dort finden Sie auch néhere Informationen zum Anmeldeablauf
Anmeldezeitraum fiir das Schuljahr 2025/2026:

Montag, 17. Februar bis Freitag, 28. Februar

Einen individuellen Beratungstermin vereinbaren Sie bitte per
E-Mail an fos@bszfo.de

Gesangverein Cacilia Dormitz

Dezember 2024 — Ein Monat voller Aktivitaten
des GV Cacilia Dormitz

Auch im Advent 2024 brachte der Gesangverein

—

CACILIA | Cacilia Dormitz wieder weihnachtliche Freude
und festliche Stimmung zu verschiedenen
Anlassen.

%‘{" Am 7. Dezember erfreute der Chor die Bewohner

des Caritas-Alten- und Pflegeheims St. Elisabeth
mit mehreren Weihnachtsliedern. Besonders bewegend war
es, die Begeisterung der Heimbewohner zu erleben, die bei
bekannten Liedern gerne mitsangen.
Auch bei der Weihnachtsfeier des ,Freundeskreises der
Behinderten® in Neunkirchen konnte der Chor mit seinem
Gesang fur strahlende Gesichter sorgen.
Am darauf folgenden Tag gestaltete der Chor den Festgottes-
dienst zum 300-jahrigen Jubilaum des Deckengemaldes mit
Liedern aus der Gounod-Messe. Der Nachmittag desselben
Tages stand ebenfalls im Zeichen der Musik: Beim Advents-
konzert der Agenda 21 trat der Chor auf und présentierte
gemeinsam mit dem Kinderchor der Grundschule zwei wunder-
schone Lieder.
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Die alljahrliche Adventsfeier des Vereins bot ebenfalls
besondere Momente: Neben Liedern und Geschichten zur
Einstimmung auf das bevorstehende Weihnachtsfest war die
Ehrung langjahriger Mitglieder ein Hohepunkt.

Der Vorsitzende des Sangerkreises Erlangen, Hansjorg Forster,
Uberreichte die Auszeichnungen fur die aktive Mitgliedschaft:

e 40 Jahre: Johanna Freund, Erika Rehm und Marianne Schmitt
¢ 50 Jahre: Lothar Geyer

¢ 10 Jahre: Heinz Schéfer

Auch langjéhrige treue Mitglieder wurden gewUrdigt:

e 25 Jahre: Sabine Rehm

¢ 40 Jahre: Rita Scharf, Ursula Heumann-Appoldt und Winfried
Rehm

¢ 60 Jahre: Walter Rasser
¢ 75 Jahre: Michael Singer

v. 1.C. Geyer, H. Schéfer, HJ. Férter, L. Geyer, W. Rasser, S.
Rehm, W. Rehm, E. Rehm, J. Freund, R. Scharf, M. Schmitt

Da Michael Singer leider nicht anwesend sein konnte, wurde
ihm die Ehrung persénlich von den Vorstdnden (berbracht.

Den feierlichen Abschluss des chorischen Jahres bildete das
Weihnachtskonzert des GV Liederkranz Cé&cilia Kleinsendel-
bach am 22. Dezember 2024 in der Kirche in Kleinsendel-
bach. So hat der GV Cacilia Dormitz auch in diesem Advent mit
seinem Gesang Weihnachtsfreude verbreitet.

In den zunehmend turbulenten Zeiten ist gemeinsames
Handeln und Wirken von groBer Bedeutung, um den
Zusammenhalt der Gesellschaft zu starken. Das gemeinsame
Singen bietet dabei eine wunderbare Gelegenheit, Ruhe und
Harmonie zu erleben.

Mochten auch Sie die Chorkultur unterstitzen? Werden Sie Mit-
glied - oder noch besser: Singen Sie aktiv in unserem Chor mit!

Einladung der Jagdgenossenschaft
Gemeinde Kleinsendelbach

Die nichtoffentliche Sitzung zur Jahreshauptversammlung
inklusive Jagdessen der Jagdgenossenschaft der Gemeinde
Kleinsendelbach findet am Donnerstag, 13. Februar, um 19
Uhr im Gasthaus ,,Zum Schellenberg® in Schellenberg statt.

Tagesordnung

BegriBung

Totenehrung

Bericht des Jagdvorstandes

Bericht des SchriftfUhrers

Bericht des Kassiers

Entlastung der Vorstandschaft und des Kassiers
Verwendung des Jagdschilling des Jahres 2025
Bericht der Jagdpéachter

Winsche und Antrage

Alle Jagdgenossen werden gebeten Flachenverédnderungen
dem Jagdvorstand rechtzeitig anzuzeigen.

Die Vorstandschatft

©CXNDOTA~WN =

Caritas informiert

Veranstaltungen des Familienstutzpunktes
Neunkirchen am Brand

Herzliche Einladung zu den nachstehenden
Veranstaltungen

Babysprechstunde 1x pro Monat
Impulsvortrage und Austausch mit Eltern und
Fachkraften.

Die nachste kostenlose Veranstaltung am Montag
20. Januar, von 10 bis 11 Uhr im Onlineformat
Zoom hat das Thema: ,Gesunder Babyschlaf. Referentin ist
Hebamme Marie Kaul.

Kostenloser FamilienTeam-Grundkurs

im Evangelischen Gemeindehaus

Das Miteinander starken.
,Meine Erziehungsziele* am Mittwoch, 22. Januar

- ,Be-Achtung und Anerkennung schenken® am Mittwoch, 29.
Januar

- LAuf unangenehme Geflhle meines Kindes eingehen* am

Mittwoch, 5. Februar

- ,Die Kooperation gewinnen® am Mittwoch, 12. Februar
Uhrzeit jeweils von 17 bis 20 Uhr, Referentin ist Ulrike Petry-
Farber, zert. FamilienTeam-Trainerin

Vortrag: Vater sein — anders gemeinsam erziehen
Zielgruppe: Eltern mit Kindern von 3 bis 11 Jahren

Véter spielen eine entscheidende Rolle in der Erziehung ihrer
Kinder.

Nicht fast so wie Mama, sondern anders, im ganz eigenen Stil,
wirken Manner.

Welche Punkte bei der Erziehung eine wichtige Rolle spielen
und wo individuelle Starken viel mehr genutzt werden koénnen,
das soll an diesem Abend beleuchtet werden. Die kesse
Haltung mit Ermutigung und verantwortungsvollem Ein-
beziehung in die Gemeinschaft stehen hierbei im Mittelpunkt.

Kess-erziehen eroffnet Vatern Wege zu einem entspannten und
erlebnisreichen Miteinander:

durch ,Edelstein-Momente*

die Selbstverantwortung des Kindes foérdern,

gelassener reagieren,

e drohende Konflikte kreativ entscharfen

Der kostenlose Vortrag am Donnerstag, 23. Januar, um 19
Uhr im Evangelischen Gemeindehaus gibt einen Einblick in die
besonderen Moglichkeiten als mannliche Bezugsperson Ein-
fluss zu nehmen. Deswegen sind heute alle Vater, Onkels, Stief-
papas und Manner im Allgemeinen eingeladen, sich auf das
Thema Erziehung einzulassen.

Leitung: Judith Terhar, Leitung KEB Bamberg
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Workshop: Der beste Papa der Welt? Sprachen
Ziel : Vat it Ki - h

ielgruppe: Vater mit Kindern von 0-3 Jahren Englisch fiir Anfénger

Papa zu sein ist wunderschdn. Es kann aber auch ganz schén
herausfordernd sein: Volle Windeln und néachtliche Schrei-
attacken, trotzdem am néchsten Tag in die Arbeit. Pltzlich mUsste
man sich vierteilen. Als junger Vater merkt man schnell, dass das
Papasein vieles andert. Jeder, der ein guter Papa sein méchte,
steht vor einem Dilemma: Wie soll man es schaffen, den Job und
Papasein unter einen Hut zu bekommen? Und was ist dann mit all
den anderen Dingen, die auch noch wichtig sind - Sport, Partner-
schaft, Freunde? In diesem Workshop am Dienstag, 28. Januar,
von 19 bis 21 im Evangelischen Gemeindehaus findest Du Ideen
und Lésungen, um damit klarzukommen.

Leitung: Florian Sussner, Coach und Trainer, ausgebildeter
systemischer Coach und zertifizierter Méannerfokussierter
Berater

Kosten: 39 Euro

Anmeldungen jeweils unter

fsp-neunkirchen @diakonie-kiju.de

Kontaktdaten des Okumenischen Familienstiitzpunkts
Von-Hirschberg-StraBe 8 (Evangelisches Gemeindehaus)
91077 Neunkirchen am Brand

Ihre Ansprechpartnerin: Natascha Séhner

Telefon: 0176-46125182

Mail: fsp-neunkirchen @diakonie-kiju.de

Internet: www.familienstuetzpunkt-nk.de

~/

vhs®.. Volkshochschule

Kursangebot der VHS
Leitung: Christin Knoll-Gackstatter und Anja Hoger
Anmeldung:

Markt Neunkirchen, Frau DerrfuB, Tel. 09134/705-11
Anmeldebeginn ab Dienstag, 28. Januar

Sie kdnnen sich zu allen Kursen der VHS des Landkreises Uber
das Internet anmelden - www.vhs-forchheim.de. Selbstver-
standlich ist aber auch nach wie vor schriftliche, telefonische
oder personliche Anmeldung in der jeweiligen AuBenstelle
maglich.

Die Bezahlung der Kursgebthr ist nur mit SEPA-
Lastschriftmandat maglich.

Gesellschaft

Hoérpfade - Geschichte(n) im Landkreis Forchheim
Gemeinsam mit  unseren  Kooperationspartnern,  dem
Bayrischen Rundfunk, der Stiftung Zuhéren und dem

Bayrischen Volkshochschulverband, erstellen wir kleine Horbei-
trage, die auch im Internet veroffentlicht werden. Vorkenntnisse
brauchen Sie daflr nicht - im Gegenteil: Sie lernen in diesem
Kurs, wie man eine Idee findet, ein Projekt richtig recherchiert,
die Texte dazu schreibt, richtig spricht und das alles technisch
professionell als Audiobeitrag im Internet prasentiert. In kleinen
Gruppen werden Sie vom Kursleiter unterstitzt, fihren selbst
Interviews, schreiben und sprechen Texte auf digitalen Auf-
nahmegerdten und schneiden ihre Beitrdge dann mit einem
Audio-Bearbeitunsprogramm. Themen von Friher gibts dafur
in Hetzles genug: Tracht, Dialekt, Handwerker, Waldschéanke,
Schleddern, usw...

Personen, die davon berichten kénnen, immer weniger!
Gefoérdert durch das Bayerische Staatsministerium fur Unter-
richt und Kultus.

Kurs Ne001

Roland Rosenbauer

Mo., 03.02, 17.02., 17.03., 31.03., 19.00-20.30 Uhr

Sa., 12.4. 13:30-15.00 Uhr

Mo., 28.4.,12.5.,26.5.,23.6., 7.7. 19-20:30 Uhr

Gebuhrenfrei! kleine Schule Hetzles

Jeder kann Englisch lernen, und das mit viel Freude, Spa3 und
Spiel, ganz ohne Bucher. Machen sie mit und lernen auch Sie
Englisch. Dies ist ein Kurs fur Menschen ohne oder mit sehr
geringen Vorkenntnissen, die SpaB haben, Englisch ohne die
Hilfe von Buchern zu erlernen. Mitzubringen sind Block, Stift
und gute Laune.

€ 7,00 Papiergeld sind bei der Kursleitung zu zahlen.

Kurs Ne002

Sabine Steynberg

Montag, 17.02., 16.30-18.00 Uhr, 10 x

€ 78,00 (€ 70,20) + Material, ab 6 Teilnehmern, Jugendclub
Outback

Englisch ganz einfach

Mitzubringen sind Block, Stift und gute Laune.

€ 7,00 Papiergeld sind bei der Kursleitung zu zahlen.
Kurs Ne003

Sabine Steynberg

Montag, 17.02., 9.00-10.30 Uhr, 10 x

€ 63,00 (€ 56,70) ab 8 Teilnehmern, Jugendclub Outback

Englisch ganz einfach am Dienstag

Mitzubringen sind Block, Stift und gute Laune.

€ 7,00 Papiergeld sind bei der Kursleitung zu zahlen.
Kurs Ne004

Sabine Steynberg

Dienstag, 18.02., 9.00-10.30 Uhr, 10 x

€ 63,00 (€ 56,70) ab 8 Teilnehmern, Jugendclub Outback

Englisch ganz einfach am Abend

Mitzubringen sind Block, Stift und gute Laune.

€ 7,00 Papiergeld sind bei der Kursleitung zu zahlen.
Kurs Ne005

Sabine Steynberg

Donnerstag, 20.02., 17.30-19.00 Uhr, 10 x

€ 63,00 (€ 56,70) ab 8 Teilnehmern, Jugendclub Outback

English conversation with pleasure - Niveau B1

You understand basic vocabulary and can express a simple
idea. However, you want to practice the flow of natural
conversation and train your listening skills. If you want to do it
in a fun, relaxed atmosphere, this course is for you. It gives you
the chance to learn new vocabulary, review grammar and of
course, talk! And we laugh a lot. Now would you like to join us?
€ 7,00 Papiergeld sind bei der Kursleitung zu zahlen.

Kurs Ne006

Sabine Steynberg

Mittwoch, 19.02., 16.30-18.00 Uhr, 10 x

€ 63,00 ab 8 Teilnehmern, Jugendclub Outback

Italienisch fiir Anfédnger #NEU#

Jeder kann ltalienisch lernen und das mit viel Freude, Spaf und
Spiel. Lernen Sie in angenehmer Atmosphére Sprache, Land
und Leute richtig kennen!

Auch fur Personen mit geringen Vorkenntnissen geeignet.
Buch: Nuovo Espresso A1, Lehr- und Arbeitsbuch (Hueber Verlag)
ISBN 978-3-19-105438-0

Mitzubringen sind das Buch, Block, Stift und gute Laune.

Kurs Ne007

Dana Mannino

Dienstag, 18.02., 18.00-19.30 Uhr, 12 x

€ 75,60 (€ 64,80) ab 8 Teilnehmern, Jugendclub Outback

Gesundheit

Gesunder Riicken und Gelenke mit der Dorn-Methode
#NEU#

Die Dorn-Methode ist ein bewahrter Ansatz zur Selbsthilfe
bei Rucken- und Gelenkproblemen und wird oft als Geheim-
tipp empfohlen. In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der
Methode kennen und erarbeiten einfache Selbsthilfelbungen,
mit denen Sie aktiv zur Korrektur einer Beinlangendifferenz, zur
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Linderung von Kreuzschmerzen sowie zur Verbesserung bei
Knie- und Huftbeschwerden beitragen kénnen.

Unter der Anleitung einer Heilpraktikerin erlernen Sie die Tipps
und Ubungen die ganzheitliche Gesundheit férdern und Kérper
und Geist auf nattrliche Weise in Balance bringen.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch,
Kleidung und Trinkwasser 3,00 € fur Materialkosten
Kurs Ne008

Anna Velisek

Mittwoch, 07.05., 17.30-21.00 Uhr

€ 18,20 (€ 16,40) Mittelschule

Koreanische Handmassage SuJdok #NEU#

Die Handzonenmassage SuJok ist mehr als eine gewohn-
liche Massage — sie nutzt gezielte Stimulation von speziellen
Akupressurpunkten und Zonen auf der Hand, die in Verbindung
mit verschiedenen Bereichen des Kdrpers stehen. In diesem
Kurs erhalten Sie einen Uberblick Uber Organzonen und
Akupressurpunkte an der Hand und lernen, wie diese durch
gezielte Massage aktiviert werden kénnen.

Der Kurs beinhaltet theoretische Grundlagen und praktische
Ubungen, bei denen Sie mit Massageringen, Massageballen,
Farben, Pflanzen und Samen arbeiten. Diese Hilfsmittel unter-
stltzen die positive Wirkung der Massage auf den Kérper. Die
Handmassage eignet sich auBerdem zur Selbstbehandlung
und kann so zur Gesundheitsvorsorge beitragen.

Unter der Anleitung einer Heilpraktikerin erlernen Sie natdr-
liche Heilmethoden, die Selbstheilungskrafte des Kérpers zu
aktivieren und die ganzheitliche Gesundheit zu férdern.

Bitte mitbringen: Farbstifte und 3,50 € fur Materialkosten

Kurs Ne009

Anna Velisek

Mittwoch, 09.04., 17.30-21.00 Uhr

€ 18,20 (€ 16,40) Mittelschule Erdgeschoss E09 (ehem. Haupt-
schule

bequeme

Kundalini Yoga

Kundalini Yoga wird praktiziert, um Kundalini - die Lebens-
energie, in den Chakren des Korpers flieBen zu lassen. Die
Chakren sind die (7) Energiezentren des Korpers und haben
verschiedene Funktionen fur Kérper und Geist, die im Kundalini
Yoga oft eine Rolle in den Ubungsreihen spielen. RegelmaBiges
Uben hilft dabei, den Alltag gelassener meistern zu kénnen,
flexibler zu werden und weniger gestresst zu leben. Kundalini
Yoga ist eine Reise zu sich selbst. Neben den mentalen
Effekten hat Kundalini Yoga natirlich auch viele positive Aus-
wirkungen auf den Kérper. Die oftmals dynamischen Ubungen
bringen den Koérper ganz schoén ins Schwitzen und regen den
Kreislauf an. Auch Dehn- und Streckibungen sind Teil der
Ubungsreihen. Aber auch Themen wie Angste I6sen, Selbst-
erneuerung oder Offenheit kbnnen eine Yogastunde begleiten.

Bitte Yogamatte, Decke, warme Socken und Wasser/Tee mit-
bringen.

Kurs Ne010

Margit Fees

Montag, 17.02., 17.30-18.45 Uhr, 12 x

€ 63,00 (€ 56,70) Kindergarten Dormitz

Yoga fur Manner

Durch sanfte Kérper- und Atemuibungen sowie Meditation zu
besserem Kdrperbewusstsein und zur Entspannung kommen.
Bitte Yogamatte/Isomatte, Decke und Getrank mitbringen

Kurs Ne011

Margit Fees

Montag, 17.02., 19.00-20.00 Uhr, 10 x

€ 42,00 (€ 37,80) Kindergarten Dormitz

Hatha Yoga zum Entspannen und fiir mehr Lebensqualitét
Jeder der atmet, kann Yoga praktizieren (Krishnamacharya).
Kraftigung und Dehnung des gesamten Koérpers verbunden mit
bewusster Atmung, helfen Verspannungen zu 16sen und Geist
und Koérper kénnen sich entspannen.

Das Uben in den Asanas filhrt zu mehr Beweglichkeit, Stabili-
tat, Ausdauer sowie Ausgeglichenheit und Kraft.

Bitte mitbringen: Matte oder Decke, dicke Socken, bequeme
Kleidung, Handtuch und Kissen!

Kurs Ne012

Marga Drummer

Dienstag, 18.02., 8.30-10.00 Uhr, 10 x

€ 63,00 (€ 56,70) Jugendraum Feuerwehrhaus

Hatha Yoga zum Entspannen und fiir mehr Lebensqualitat
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, eine Matte
oder Decke, ein bis zwei Frotteetlicher und ein Keilkissen (falls
vorhanden)!

Kurs Ne013

Marga Drummer

Dienstag, 18.02., 10.15-11.45 Uhr, 10 x

€ 63,00 (€ 56,70) Jugendraum Feuerwehrhaus

Yoga fiir Fortgeschrittene mit Erfahrung

Eine korrekte Ausrichtung des Kdrpers in den einzelnen Asanas
durch detaillierte Anweisungen sensibilisiert die eigene Korper-
wahrnehmung. Das Uben mit Tiefe in den Asanas flihrt zu Beweg-
lichkeit, Stabilitat, Ausdauer, Ausgeglichenheit und Kraft. Mit
Asana-Reihen im Fluss getbt wird Beweglichkeit fur Kérper und
Geist erlangt. Sinne und Aufmerksamkeit werden fokussiert. Die
Teilnehmer werden zum eigenstandigen und bewussten, acht-
samen Uben des Yoga und der Asanas herangefihrt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Yogamatte -
Gurt - 2 Klotze

Kurs Ne014

Sabine Dohlus

Dienstag, 18.02., 18.00-19.30 Uhr, 17 x

€ 132,60 (€ 119,30) Turnraum Schule Hetzles

Gelassen durch den Tag mit Hatha Yoga Kurs Ne015
Gabriele Kapp

Freitag, 14.03., 9.00-10.15 Uhr, 12 x

€ 63,00 (€ 56,70) Gemeinschaftshaus Ebersbach

,Lass los - Entspannung fir Koérper und Geist mit Hatha
Yoga*“

Kurs Ne016

Gabriele Kapp

Mittwoch, 12.03., 17.30-18.45 Uhr, 12 x

€ 63,00 (€ 56,70) Feuerwehrhaus Rosenbach

»,Lass los - Entspannung fir Koérper und Geist mit Hatha
Yoga“

Kurs Ne017

Gabriele Kapp

Mittwoch, 12.03., 19.00-20.15 Uhr, 12 x

€ 63,00 (€ 56,70) Feuerwehrhaus Rosenbach

»,Lass los - Entspannung fiir Kérper und Geist mit Hatha
Yoga“

Kurs Ne019

Gabriele Kapp

Montag, 10.03., 16.00-17.15 Uhr, 12 x

€ 63,00 (€ 56,70) Feuerwehrhaus Rosenbach

»,Lass los - Entspannung fiir Kérper und Geist mit Hatha
Yoga“

Kurs Ne020

Gabriele Kapp

Montag, 10.03., 17.30-18.45 Uhr, 12 x

€ 63,00 (€ 56,70) Feuerwehrhaus Rosenbach

Bewegung - Gymnastik - Fitness

Fit im Griinen - ,,Rundum-Training“ mit Naturerlebnis

Ein bunt gemischtes ,Rundum-Training® in der Natur fur Kraft,
Beweglichkeit, Koordination - und gute Laune!

Auf unserem Weg durch den Reichswald wechseln wir immer
wieder zwischen kurzen Lauf- oder Gehstrecken und varianten-
reichen Ubungen. Unsere Trainingsgerate? Was uns der Wald
so bietet: Stocke und Stdmme fur starke Muskeln, gesunde Luft
fur freies Atmen und viel Grin zur Entspannung.

Tempo und Intensitat lassen sich fur jede*n personlich anpassen.
Treffpunkt: Bolzplatz in Dormitz (Jugendclub Leuchtturm), Ende
der SchwabachstraBe
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Bitte mitbringen: Laufschuhe und dem Wetter angepasste
Sportkleidung (wir trainieren bei jedem Wetter, auBer bei Sturm
und Gewitter)

Kurs Ne021

Kerstin Staubach

Montag, 10.03., 9.00-10.00 Uhr, 12 x

€ 62,40 (£ 56,20) Kleingruppe Treffpunkt: Bolzplatz in Dormitz
(Jugendclub Leuchtturm), Ende der SchwabachstraBe

Fit im Griinen - ,,Rundum-Training“ mit Naturerlebnis
In diesem Kurs lassen wir es etwas geméaBigter angehen.

Treffpunkt: Bolzplatz in Dormitz (Jugendclub Leuchtturm), Ende
der SchwabachstraB3e

Bitte mitbringen: Laufschuhe und dem Wetter angepasste
Sportkleidung (wir trainieren bei jedem Wetter, auBer bei Sturm
und Gewitter)

Kurs Ne022

Kerstin Staubach

Mittwoch, 12.03., 9.00-10.00 Uhr, 12 x

€ 62,40 (€ 56,20) Kleingruppe Treffpunkt: Bolzplatz in Dormitz
(Jugendclub Leuchtturm), Ende der SchwabachstraBe

Wirbelséule + Fitness

Ruckenfitness - gesundheitsorientiertes und gelenkschonendes
Ganzkorpertraining. Inhalt sind Kraft- und Mobilisations-
Ubungen. Entspannungs- und Dehnlbungen beenden die
Stunde. Bitte Matte mitbringen.

Kurs Ne023

Roswitha Klein

Montag, 03.02., 19.15-20.15 Uhr, 10 x

€ 32,00 (€ 28,80) Jugendraum Feuerwehrhaus

Fitness & Stretching

Die Muskeln aller Koérperpartien werden gekraftigt sowie
das Gleichgewicht geschult. Am Schluss bei sanfter Musik
Dehnung und Entspannung.

Bitte mitbringen: Matte, Gymnastik-Hanteln oder zwei gefllite
0,5l-Wasserflaschen, evtl. Theraband!

Kurs Ne024

Irmgard Neuner

Montag, 17.03., 9.00-10.00 Uhr, 15 x

€ 48,00 (€ 43,20) Jugendraum Feuerwehrhaus

Fitness & Stretching

FortfUhrungskurs fur Teilnehmer aus dem vorigen Semester
Bitte mitbringen: Matte, evtl. Nackenkissen!

Kurs Ne025

Irmgard Neuner

Montag, 17.03., 10.15-11.15 Uhr, 15 x

€ 48,00 (€ 43,20) Jugendraum Feuerwehrhaus

Body Styling

Gymnastik der gesamten Koérpermuskulatur, Koordinations-
Ubungen, Kraftigung, Mobilisierung und Dehnung.

Bitte mitbringen: Isomatte, evtl. Nackenkissen!

Kurs Ne026

Irmgard Neuner

Mittwoch, 19.03., 18.00-19.00 Uhr, 14 x

€ 44,80 (€ 40,30) Mehrzweckhalle Kleinsendelbach

Body Styling

Gymnastik der gesamten Koérpermuskulatur, Koordinations-
Ubungen, Kraftigung, Mobilisierung und Dehnung.

Bitte mitbringen: Isomatte, evtl. Nackenkissen!

Kurs Ne027

Irmgard Neuner

Mittwoch, 19.03., 19.15-20.15 Uhr, 14 x

€ 44,80 (€ 40,30) Mehrzweckhalle Kleinsendelbach

Energiegeladen in den Tag: ganzheitliches Fitnesstraining
Starte den Tag mit einem Ganzkorpertraining, das effektive
Ubungen fur Kraft und Beweglichkeit kombiniert. Dieser Kurs
starkt die Muskeln und verbessert die Mobilitat, sodass man sich
rundum fit fuhlt. Fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: eine Matte, Handtuch und ein Getrank.

Kurs Ne028

Vera Kiowsky

Mittwoch, 19.02., 9.30-10.30 Uhr, 7 x

€ 22,40 (€ 20,20) Jugendraum Feuerwehrhaus

Funktionelles Ganzkérpertraining

Du mochtest deinen Koérper neu herausfordern, fit halten und
im Alltag ein gutes Kérpergefuhl haben?

Dann ist dieses Ganzkdrpertraining genau das Richtige fur
dich.

Jeder Muskel wird trainiert und unterstltzt dich spater auf
optimale Weise im Alltag. Das Warm Up und Cool Down runden
das Training zuséatzlich ab.

Bitte mitbringen: eine Matte und Handtuch und ein Getrank.
Kurs Ne029

Vera Kiowsky

Donnerstag, 20.02., 18.00-19.00 Uhr, 7 x

€ 22,40 (€ 20,20) Jugendraum Feuerwehrhaus

Kickbox-Aerobic - ab 16 Jahren

Dies ist ein schweiBtreibendes Training zur Schulung von
Kondition, Koordination, Beweglichkeit und Gleichgewicht mit
Elementen aus Taekwon-Do, Boxen und Karate.

Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, Matte, Handtuch!
Kurs Ne030

Roland Brodkorb

Dienstag, 18.02., 18.30-19.30 Uhr, 16 x

€ 67,20 (€ 60,50) Grundschule UG Raum U4

Pilates + Faszien

Das Bindegewebenetzwerk der Faszien halt und unterstitzt
unseren Koérper von innen. Es umhullt jedes Organ, jeden
Knochen und alle Muskeln.

Wir verbinden klassische Pilatesibungen mit Faszientraining.
In dieser Kombination wollen wir die Elastizitdt der Faszien
erhdhen, verklebte und verhartete Faszien |6sen und lockern.
Gut trainierte Faszien schitzen die Muskeln vor Verletzungen
und unterstltzen die Beweglichkeit.

Bitte mitbringen: Matte, einen Tennisball und eine Faszienrolle.
Kurs Ne031

Roswitha Klein

Montag, 03.02., 18.00-19.00 Uhr, 11 x

€ 35,20 (€ 31,70) Jugendraum Feuerwehrhaus

Mit Pilates im Gleichgewicht fiir Anfdnger und Teilnehmer
mit Vorkenntnissen

Pilates ist ein Ganzkorpertraining fur Koérper und Geist. Wir
trainieren in unseren Stunden den Kd&rper, um mehr Beweg-
lichkeit und eine kraftigere Muskulatur (Bauch-, Rucken- und
Beckenboden) zu erlangen.

Die Prinzipien von Josef Pilates sollen uns beim Trainieren
helfen: Atmung, Koordination, Zentrum, Bewegungsfluss,
Préazision und Kontrolle.

In unseren Stunden werdet ihr von mir immer wieder an die
Prinzipien von Josef Pilates erinnert und vor allem an das
Powerhouse. Dieses steuert all unsere Bewegungen im
Training.

Der Entspannungsteil der Stunde wird zum Dehnen und natdr-
lich zum Entspannen genutzt. Auch die Fasziendehnung
kommt nicht zu kurz.

Bitte Matte, Handtuch und falls vorhanden, einen Overball und
vor allem gute Laune mitbringen.

Kurs Ne032

Karin Seitz

Mittwoch, 19.02., 16.50-17.50 Uhr, 8 x

€ 25,60 (€ 23,00) Grundschule UG Raum U4

Pilates fiir Kérper und Geist, fiir Anfanger und Teilnehmer
mit Vorkenntnissen

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch,
Overball und vor allem gute Laune
Kurs Ne033

Karin Seitz

Mittwoch, 19.02., 18.00-19.00 Uhr, 8 x
€ 25,60 (€ 23,00) 8 Grundschule UG Raum U4

falls vorhanden einen
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Wirbelsdulengymnastik Kurs Ne034

Annette Walter

Dienstag, 18.02., 9.00-9.45 Uhr, 10 x

€ 24,00 (€ 21,60) Gemeinschaftshaus Ebersbach

Wirbelsdulengymnastik Kurs Ne035

Annette Walter

Dienstag, 18.02., 10.00-10.45 Uhr, 10 x

€ 24,00 (€ 21,60) Gemeinschaftshaus Ebersbach

Qi Gong fiir den Feierabend

Qi Gong ist eine jahrtausende alte ganzheitliche Methode
der chinesischen Bewegungskunst und der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM).

Qi Gong besteht aus sanften, langsam ausgefihrten
Bewegungen und aus der aktiven Lenkung des Atems auf
bestimmte Kérperbereiche. Durch Qi Gong finden wir zurlick
in unsere Mitte, pflegen die Gesundheit, die richtige Koérper-
haltung, aktivieren unsere Selbstheilung und Uben sehr einfach
Meditation. Die Ubungen finden im Stehen, Gehen, Sitzen und
Liegen statt. Wir erlernen Basistibungen, Ubungen aus dem
Muskel und Sehnen Qi Gong (Neiyanggong) und Ubungen der
4 Jahreszeiten (Winter).

Bitte mitbringen: Kissen, Decke und Matte, Getrank, bequeme
Kleidung, rutschfeste Socken oder Gymnastikschuhe!

Kurs Ne036

Brigitte Molz

Dienstag, 18.02., 16.45-18.15 Uhr, 15 x

€ 94,50 (€ 85,00) Grundschule UG Raum U4

Nordic Walking fiir Einsteiger #NEU#

Starten Sie mit Nordic Walking und der richtigen Technik.
Neben der korrekten Technik werden wir die Lockerung und
Dehnung der Muskulatur nicht auBer Acht lassen. Der Fokus
liegt dabei auf einer entspannten Schulter/Armmuskulatur.
Nordic Walking Stocke sind vorhanden. Sie bendtigen wetter-
feste Kleidung und festes Schuhwerk.

Kurs Ne037

Jana Stuwe

Freitag, 04.04., 8.45-9.45 Uhr, 8 x

€ 41,60 (€ 37,40) Treffpunkt Parkplatz Friedhof

Tao Yin-Qigong

Tao Yin-Qigong st eine Jahrtausende alte, ganzheit-
liche Methode der chinesischen Bewegungskunst und der
traditionellen chinesischen Medizin. Tao Yin-Qigong besteht
aus sanften, langsam ausgefthrten Bewegungen und aus der
aktiven Lenkung des Atems auf bestimmte Koérperbereiche.
Dadurch finden wir zurtick zur Mitte, pflegen die Gesundheit,
die richtige Koérperhaltung und Uben sehr einfache Meditation.
Die Ubungen finden im Stehen statt, bitte mitbringen:

Matte, Getrank, bequeme Kleidung, rutschfeste Socken/
Schuhe

Kurs Ne038

Ursula Reumuller

Donnerstag, 20.02., 17.15-18.45 Uhr, 7 x

€ 54,60 (€ 49,10) Grundschule UG Raum U4

Outdoor: Qi Gong

18 Ubungen fur ein langes gesundes Leben.
Kurs Ne039

Gisela Zapf

Montag, 23.06., 17.00-18.00 Uhr, 6 x

€ 25,20 (€ 22,70) Treffpunkt Eingang Mittelschule

Sicher unterwegs mit Fahrrad und Pedelec/E-Bike #NEU#

Friher sind Sie gerne Rad gefahren und mdchten nach
langerer Pause etwas fur die Gesundheit tun? Sie trauen sich
nach einem Sturz noch nicht wieder aufs Rad? Die Technik
am neuen Fahrrad macht zwar viel, aber Ubung im Umgang
damit im geschUtzten Bereich unter Anleitung ware hilf-
reich? Wir machen Sie (wieder) fit furs Rad. Ausgebildete
FahrSicherheitsTrainer vermitteln Ihnen in lockerer Atmosphére
in kleinen Gruppen auf dem VerkehrsUbungsplatz oder Schul-
hof mit Hilfe unterschiedlicher Ubungen Sicherheit im Umgang
mit lhrem (neuen) Fahrrad und im StraBenverkehr. Sie Uben

mit dem eigenen Rad abseits des regularen StraBenverkehrs.
Die praktischen Ubungen werden durch kurze theoretische
Erlauterungen ergéanzt. Sie bendtigen zur Teilnahme: gut
sitzenden Helm, verkehrssicheres Fahrrad, Getrank. Der Preis
fur ADFC Forchheim Mitglieder betragt € 32,00 (bitte nach
Buchung per Mail mitteilen)

Kurs Ne040

Brigitte - ADFC Forchheim Barubeck

Samstag, 10.05., 10.00-13.00 Uhr

€ 38,00 Jugendclub Outback

Sicher unterwegs mit Fahrrad und Pedelec/E-Bike

Sie bendtigen zur Teilnahme: gut sitzenden Helm, verkehrs-
sicheres Fahrrad, Getrank. Der Preis fur ADFC Forchheim Mit-
glieder betragt € 32,00 (bitte nach Buchung per Mail mitteilen)
Kurs Ne041

Brigitte - ADFC Forchheim Barubeck

Mittwoch, 30.04., 13.00-16.00 Uhr

€ 38,00 Jugendclub Outback

Linedance fiir absolute Beginner #NEU#

Fur Einsteiger ohne Vorkenntnisse.

Linedance, eine Tanzart, die immer populdrer wird. Tanzen
mit anderen, aber ohne Partner. Zu Country- oder aktueller
Popmusik. Alles, was man braucht, ist bequemes Schuh-
werk, legere Kleidung und Freude an der Musik. Nicht Fitness,
sondern pure Freude an der Bewegung steht im Mittelpunkt
und macht Linedance sowohl fir Damen als auch Herren jeden
Alters attraktiv. Es macht SpaB, gemeinsam immer wieder neue
Choreografien auszuprobieren und dabei automatisch Beweg-
lichkeit und Gedachtnis zu trainieren.

Kurs Ne042

Rudolf Birckigt

Mittwoch, 19.02., 19.15-20.15 Uhr, 15 x

€ 48,00 (€ 43,20) Mittelschule Aula

Linedance Fortfiihrung
Far Teilnehmer/innen mit ersten Vorkenntnissen.

Fortsetzung der vorigen Kurse. Voraussetzung ist die Teil-
nahme am vorhergehenden Kurs oder andere Vorkenntnisse im
Linedance.

Kurs Ne043

Rudolf Birckigt

Donnerstag, 20.02., 18.00-19.00 Uhr, 15 x
€ 48,00 (€ 43,20) Mittelschule Aula

Linedance Fortfiihrung

Fur Teilnehmer/innen mit guten Vorkenntnissen.
Kurs Ne044

Alexandra Schmitt

Donnerstag, 20.02., 19.15-20.15 Uhr, 15 x

€ 48,00 (€ 43,20) Mittelschule Aula

Linedance - Fortsetzungen

Fur Teilnehmer/innen mit sehr guten Vorkenntnissen.
Kurs Ne045

Rudolf Birckigt

Dienstag, 25.02., 19.30-20.30 Uhr, 15 x

€ 48,00 (€ 43,20) Mittelschule Aula

Linedance Fortfiihrung

Fur Teilnehmer/innen mit sehr guten Vorkenntnissen.
Kurs Ne046

Rudolf Birckigt

Montag, 17.02., 18.00-19.00 Uhr, 15 x

€ 48,00 (€ 43,20) Mittelschule Aula

Dance Workout

Das Workout verbindet schnellere und langsamere Rhythmen und
Bewegungsablaufe zu einem Aerobic- und Fitnessworkout.

Bitte Getrank und Sport- bzw. Tanzschuhe fur Zumba mitbringen.
Kurs Ne047

Stefana Taneva

Donnerstag, 20.02., 19.00-20.00 Uhr, 14 x

€ 44,80 (€ 40,30) Grundschule UG Raum U4
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Salsa firr Einsteiger und Wiedereinsteiger

Salsa - ein Tanz voller Lebensfreude und Leidenschaft

Lernen Sie in zwei aufeinander aufbauenden Kursstufen die
Grundschritte, ihre Varianten und wunderschéne Figuren des
temperamentvollen Tanzes kennen. Zusatzlich vermitteln wir
lhnen eine korrekte Fuhrung und das richtige Salsa-Feeling.
Holen Sie sich die Karibik direkt in Ihr Leben. Vamos a bailar!
Bitte paarweise anmelden, eine Anmeldung pro Paar gentgt.
Kurs Ne048

Stefan Kummert

Mittwoch, 19.02., 18.00-19.00 Uhr, 6 x

€ 62,40 (€ 56,20) pro Paar Mittelschule Aula

Bachata - Einsteiger #NEU#

Méchtest du das Tanzbein schwingen und die Rhythmen der
Karibik erleben? Tauche ein in die Welt des Bachata und ent-
decke die Magie dieses sinnlichen Tanzes. Bachata ist ein
leidenschaftlicher, romantischer Tanz aus der Dominikanischen
Republik, der sich durch seine sanften Bewegungen und ein-
gangigen Rhythmen auszeichnet. Lerne die Grundschritte
und die ersten Figuren des Bachata. Fur diesen Kurs sind
keine Tanzvorkenntnisse notig. Bitte paarweise anmelden, eine
Anmeldung pro Paar genugt.

Kurs Ne049

Stefan Kummert

Mittwoch, 30.04., 18.00-19.00 Uhr, 6 x

€ 62,40 (€ 56,20) pro Paar Mittelschule Aula

Volkstédnze aus aller Welt fiir Jung und Alt

Lust auf Bewegung, Lust auf Tanzen?

Wir  tanzen einfache Kreistdnze aus verschiedenen
europdischen Landern und vom Balkan, gesellige Tanze und
Mixer aus den USA - eben internationale Volkstanze fur Jung
und Alt, die einfach SpaBB machen. Vorkenntnisse sind nicht
notig. Miteinander Tanzen und SpaB dabei haben - das gibt es
bei uns, egal ob mit oder ohne Tanzpartner.

Bitte mitbringen: passende Tanzschuhe (SteinfuBboden), ein
Getrank fur die Pause!

Haben Sie Lust bekommen mitzumachen? Wir freuen uns auf Sie.
Kurs Ne050

Ingeborg Pfleger

Montag, 17.02., 19.30-21.00 Uhr, 15 x

€ 94,50 (€ 85,00) Jugendclub Outback

Tanzkurs 50+ ,,TANZ MIT - BLEIB FIT!*

Die groBe Bandbreite des Tanzangebotes in diesem Kurs
umfasst alte und neue Tanzformen, moderne und hofische
Tanze, Volks- und Kreistanze.

Tanzen ist Bewegung, Konzentrations- und Gedéachtnistraining,
macht Freude und SpaB. Teilnahme ist mit und ohne Partner
maoglich. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Erlernen und
Vertiefen verschiedener Tanzstile.

Kurs Ne051

Bianka Witte

Dienstag, 18.02., 16.30-18.00 Uhr, 14 x

€ 109,20 (€ 98,30) Jugendclub Outback

Flamenco Grundkurs fiir Anfanger

Mit viel spanischer Lebensfreude lernen wir in diesem Kurs
Grundschritte des spanischen Flamenco. Ich ermutige und
unterstitze dich gerne dabei in deinem eigenen Tempo,
denn Flamenco tanzen ist viel mehr als nur Technik und
Geschwindigkeit, es ist der SpaB an schoéner Musik und die
Entwicklung deines personlichen Stils beim Tanzen. Im Unter-
richt erlernst du die typischen Flamencoelemente wie das
rhythmische Klatschen (palmas), die Bewegung der Arme
(braceo) und die FuBarbeit (zapateado).

Dieser Kurs ist fur Einzelpersonen jeden Alters buchbar.

Bitte saubere Schuhe mit stabilem Absatz und bequeme
Kleidung mitbringen.

Kurs Ne052

Yolanda Gémez Philipps

Donnerstag, 20.02., 19.15-20.15 Uhr, 12 x

€ 62,40 (€ 56,20) Jugendraum Feuerwehrhaus

Spezial

Friihlingskrauterfiihrung- Fit im Friihling

Bei dieser Fruhlingskrauterfihrung erkunden wir die ,Grdnen
Wilden* Kréuter. Sie bringen unseren Stoffwechsel in Schwung,
I6sen Schlacken und sind optimal fur eine Frihjahrskur.
Viele Tipp's helfen Ihnen bei der Umsetzung zu Hause. Zum
AbschluB gibt es eine kleine Kostprobe unserer gesammelten
griinen Powerpflanzen.

Mitzubringen sind: Sammelkdrbchen, Messer oder Schere,
Tasse oder Glas.

Kurs Ne053

Waltraud Zimmermann

Montag, 28.04., 14.00-17.00 Uhr

€ 12,60 (€ 11,30) Parkplatz Kirche Hetzles

Sommerkrauterfihrung - Im Sommer wird‘s bunt

Jetzt wird's bunt auf den Wiesen und am Wegesrand. Die
Sonnenkraft wird von den Bltten und Blattern der Wildkrauter
gespeichert. lhre Dufte erfrischen Korper, Geist und Seele und
erfreuen unsere Sinne.

Sie erfahren viele Tipp's was Sie aus diesen Kostbarkeiten
machen koénnen. Zum AbschluB erfrischt uns eine Krauter-
limonade und eine kleine Brotzeit.

Mitzubringen sind: Sammelkérbchen, Messer oder Schere,
Tasse oder Glas.

Kurs Ne054

Waltraud Zimmermann

Montag, 30.06., 14.00-17.00 Uhr

€ 12,60 (€ 11,30) Parkplatz Kirche Hetzles

»Make-up your day“ immer typgerecht geschminkt #NEU#
Schnelle, praktische und professionelle Tipps fur ein all-
tagstaugliches Make-up, passend fur jedes Alter und jeden
Anlass.Egal ob fur den Alltag, Beruf oder Fotoshooting (z.B.
Bewerbungsfotos). Als Visagistin und Make-up Artist zeige
ich lhnen die Tricks und Kniffe, die ihr Gesicht zum Strahlen
bringen. So fuhlen Sie sich wohl in ihrer Haut, sicher und
selbstbewusst.

Bitte bringen Sie ein Haarband/-reif und Standspiegel mit.
Wenn mdglich ungeschminkt kommen oder Abschmink-
produkte mitbringen.

Materialkosten: 5,00€ sind bei der Kursleiterin zu entrichten.
Kurs Ne055

Heidrun Wokittel

Dienstag, 22.04., 18.00-21.00 Uhr

€ 19,20 (€ 17,30) kleine Schule Hetzles

Perlenstricken #NEU#

Dieser Kurs widmet sich einer alten Handarbeitstechnik. Perle
um Perle fadelt man mit einer dinnen Nadel auf feines Baum-
wollgarn (Hausaufgabe).

Die Starke der Stricknadeln betragt nur 1 mm und erfordert
Fingerspitzengefthl. Die Geldbdrse wird in einem Stlck
gestrickt und mit einem passenden Innenfutter per Hand in den
Taschenblgel genaht.

Der Umgang mit der Stricknadel sollte bekannt sein. Material-
kosten: ca. 20€, verschiedenfarbige Perlen stehen zur Auswahl.

Kurs Ne056

Andrea Schmitt

Mo. 24.02.,18.00-19.30 Uhr

Sa. 15.03., 9.30-13.00 Uhr

Sa. 05.04., 10.00-13.00 Uhr

€ 51,20 (€ 46,10) + Material kleine Schule Hetzles
Kleingruppe

Ernahrung

Syrische Kiiche fiir Jung und Alt

Neue Rezepte gesund und lecker gekocht. Wir wollen alt-
bewahrte und neue Gerichte aus dem Reichtum der syrischen
Kiche wieder miteinander kochen und genieBen. Die Rezepte
werden im Voraus per Mail gesendet. Jeder kann sich dann
Uberlegen, was er kochen méchte.

Die Materialkosten von € 16,80 sind im Kurs zu zahlen.
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Kurs Ne057

Dr. Rajaa Nadler

Donnerstag, 27.02., 18.00-22.00 Uhr

€ 16,80 (€ 15,10) + Material Mittelschule

Kurs Ne063

Beate Wittmann

Montag, 28.04., 17.00-21.00 Uhr

€ 16,80 (€ 15,10) + Material Mehrzweckhalle Dormitz, Schulstr. 5

Lachscurry- ein Fischgericht auf indische Art

Goénnen Sie sich ein koéstliches und schmackhaftes Lachs-
Curry! Dieses einfache und schnelle Gericht wird durch das
Garen von Lachs in einer unglaublich kostlichen, wirzigen
und pikanten SoBe zubereitet. Als Beilage gibt es gedampftem
Basmati-Reis oder Naan. Passend zu diesem Gericht werden
wir eine Vorspeise und einen Nachtisch zubereiten.

Kurs Ne058

Dr. Yamini Avadhut

Montag, 10.03., 18.00-22.00 Uhr

€ 16,80 (€ 15,10) inkl. Material € 10,00 Mittelschule

Viereckige Kissen backen

Krapfen oder Kuchla und weiteres Geback werden in der
Frankischen Schweiz nicht nur in groBer Zahl, sondern vor
allem in vielen Variationen gebacken. Fast jede Region und
zahlreiche Ortschaften haben sorgsam gepflegte, eigene
Traditionen und Rezepturen. Im Kurs erhalten Sie Einblick in
dieses Brauchtum und kdnnen die Leckereien direkt verkosten.
Bitte mitbringen: 5 Geschirrtiicher, groBen stabilen Karton fur
das Gebéck.

Die Materialkosten von € 12,00 sind im Kurs zu zahlen.

Kurs Ne059

Beate Wittmann

Montag, 17.03., 17.00-21.00 Uhr

€ 16,80 (€ 15,10) + Material Mehrzweckhalle Dormitz, Schulstr. 5

Single-Kiiche

Du suchst nach Inspiration und einfachen Rezeptideen, nur fur
dich?

Fur sich selbst den Kochloffel schwingen scheitert oft: an
Zeit, Muse, ldeen — an diesem Abend bereiten wir schnelle,
easy und leckere Rezepte fur die Arbeit/Pause, gesunde und
dennoch leichte Fruhstlcksvorschlage und alles fur ein fixes
Abendessen wenig Aufwand zu. Ich freue mich sehr auf diesen
gemeinsamen Abend, an dem ich viele rasche Gerichte mit
kurzen Zutatenlisten fUr den Singlehaushalt mitgeben und
Freude auch fur das Kochen fur sich selbst vermitteln kann.
Kurs Ne060

Sandra Gareis

Donnerstag, 05,06., 18.00-22.00 Uhr

€ 16,80 (€ 15,10) inkl. Material € 15,00 Mittelschule

Kulinarische Reise durch Indien

GenieBen Sie mit allen Sinnen eine kulinarische Reise durch
Indien und verwdhnen Sie lhren Gaumen mit kostlichen
vegetarischen Gerichten, duftenden Gewdlrzen und wunder-
baren Aromen. Dieses sind die wichtigsten Elemente der
indischen Kuche. Peppen Sie lhren Speiseplan auf und
genieBen Sie in netter Runde Ihre selbst gekochten Gerichte.

Kurs Ne061

Monika Kapoor Paul

Dienstag, 08.04., 18.00-22.00 Uhr

€ 16,80 (€ 15,10) inkl. Material € 18,00 Mittelschule

Streetfood aus aller Welt

Den Duft der StraBen und Gewtrze wollen wir mit Gebratenem,
Gekochtem und Frittiertem einfangen. Obst, GemuUse, Fisch
und Fleisch vom Herd direkt in die Hand. Streetfood besticht
durch seine Einzigartigkeit, Regionalitat, Einfachheit und Viel-
falt. Lassen Sie uns die Reise durch die Kontinente beginnen.
Die Materialkosten sind im Kurs zu zahlen.

Kurs Ne062

Stephanie Karrasch

Mittwoch, 09.04., 18.00-21.30 Uhr

€ 14,70 (€ 13,20) + Material Mittelschule

Kiichla backen

Bitte mitbringen: 5 Geschirrtlicher, groBen stabilen Karton flr
das Geback.

Die Materialkosten von € 12,00 sind im Kurs zu zahlen.

Siidafrikanische Kiiche ganz einfach

Das Essen in Stdafrika ist so vielfaltig wie das Land, die Kultur
und die Menschen. Zusammen wollen wir eine Vorspeise, eine
Hauptspeise (Bunny Chow mit Hahnchen) und eine Nachspeise
zubereiten. Das Rezept stammt aus Durban und schmeckt
garantiert der ganzen Familie. Beim Essen werden wir einen
Rotwein genieBen. Die stdafrikanischen Weine stehen weltweit
fur Qualitat und Exzellenz.

Mitzubringen sind: Block, Stift, Schirze, gute Laune und
Appetit!

Die Materialkosten von € 18,00 sind im Kurs zu zahlen.

Kurs Ne064

Sabine Steynberg

Montag, 23.06., 18.00-22.00 Uhr

€ 16,80 (€ 15,10) + Material Mittelschule

Kulinarische Vielfalt aus Griechenland

Gemeinsam werden wir eine Geschmacksreise durch
Griechenland unternehmen. Wir werden verschiedene Vor-
speisen, ein Hauptgericht und eine Nachspeise zubereiten.
Hierzu verwenden wir Uberwiegend Olivendl. Griechisches
Olivendl hat im Allgemeinen einen milden, ausgewogenen
Geschmack und wird traditionell fur Geback, Brot, Fleisch und
Gemuse verwendet.

Die Materialkosten von € 17,00 sind im Kurs zu zahlen.

Kurs Ne065

Maria Kasotaki

Donnerstag, 03.07., 18.00-22.00 Uhr

€ 16,80 (€ 15,10) + Material Mittelschule

Kreativ

Aquarellkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene

In  diesen Unterrichtsstunden werden wir verschiedene
Techniken und Herangehensweisen an die Aquarellmalerei
behandeln. Ich werde Ihnen zeigen, wie Sie mit Farben
umgehen, Mischtechniken anwenden und verschiedene Effekte
erzielen kénnen. AuBerdem werden wir uns mit Komposition,
Perspektive und Licht- und Schatteneffekten beschaftigen.

Bitte mitbringen:

Aquarellfarben (keine Schulwasserfarben), Glas, Eichhorn-
chen-Pinsel in verschiedenen GroBen, Synthetik-Pinsel mit
guter Spitze (0, 1 oder mehr), Aquarellblock DIN A3, ab 250g/
m? (am besten Baumwolle, 300 Gramm), Bleistift HB/HB 2,
Radiergummi, Kichenrolle, Porzellanteller, Kleber und Schere.
Kurs Ne066

Evgeniia Mekhova

Mittwoch, 19.02., 18.15-20.45 Uhr, 10 x

€ 130,00 (€ 117,00) Mittelschule

Blumen in Aquarell - Ala Prima Technik #NEU#

In diesem Workshop werden wir Blumen in der Aquarelltechnik
Ala Prima malen. Dabei fangen wir die Formen und Farben der
Blumen spontan mit kraftigen Pinselstrichen auf nasser Flache
ein.

Am Ende verfeinern wir die Details in der Technik der Lasur, um
den Gemalden Tiefe und Klarheit zu verleihen.

Lassen Sie sich von der Schonheit der Blumen inspirieren und
lernen Sie, wie Sie diese lebendig und ausdrucksstark auf
Papier bringen!

Bitte mitbringen: Aquarellfarben (keine Schulwasserfarben),
Glas, Eichhérnchen-Pinsel in verschiedenen GréBen, Synthetik-
Pinsel mit guter Spitze (0, 1 oder mehr), Aquarellblock DIN A4
oder A3, ab 250g/m? (am besten Baumwolle), Bleistift HB/HB 2,
Radiergummi, Kuchenrolle, Porzellanteller, Kleber und Schere
sowie Plastikfolie fur den Arbeitstisch.

Kurs Ne067

Evgeniia Mekhova

Samstag, 22.02., 10.00-15.00 Uhr

€ 26,00 (€ 23,40) Jugendclub Outback
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Stadtansichten in Aquarell - Ala Prima Technik #NEU#

In diesem Workshop malen wir stadtische Landschaften in
der Aquarelltechnik Ala Prima. Wir Gben, den Charakter der
Stadt mit spontanen Pinselstrichen und ausdrucksstarken
Farben einzufangen. Der Kurs eignet sich fur Anfanger und
Fortgeschrittene, die ihre Fahigkeiten in der Aquarellmalerei
erweitern mochten.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben (keine Schulwasserfarben),
Glas, Eichhérnchen-Pinsel in verschiedenen GroBen, Synthetik-
Pinsel mit guter Spitze (0, 1 oder mehr), Aquarellblock DIN A4
oder A3, ab 250g/m? (am besten Baumwolle), Bleistift HB/HB 2,
Radiergummi, Kichenrolle, Porzellanteller, Kleber und Schere
sowie Plastikfolie fur den Arbeitstisch.

Kurs Ne068

Evgeniia Mekhova

Samstag, 22.03., 10.00-15.00 Uhr

€ 26,00 (€ 23,40) Jugendclub Outback

Selbstverteidigung fiir Frauen und Madchen

Diese Selbstverteidigung beruht auf ausgesuchten, sehr wirkungs-
vollen Verteidigungstechniken. Sie lernen schnell, sich gegen
bewaffnete und unbewaffnete Ubergriffe und Uberfalle jeder Art
effektiv zur Wehr zu setzen. Sie lernen nicht nur theoretische und
praktische Anwendungen, sondern Sie Uben intensiv, um gegen
unterschiedliche Angreifer bestehen zu kénnen. Wir testen Ihre
Schlagkraft und helfen diese zu verbessern.

Leichte Sportkleidung und Turnschuhe erforderlich!

Kurs Ne069

Marion Knérlein

Samstag, 29.03., 14.00-17.00 Uhr

€ 15,60 (€ 14,00) Jugendraum Feuerwehrhaus

In Kooperation mit der Gleichstellungsstelle des Landkreises FO

Tépfern fiir Schulkinder in Dormitz

Der Umgang mit Ton weckt die Kreativitat, férdert Feinmotorik
und Ausdauer.

Bitte eine Schurze mitbringen!

Kurs Ne070

Brigitte Schleifer

Donnerstag, 20.02., 15.15-16.45 Uhr, 6 x

€ 46,80 inkl. Material € 10,00 Schule Dormitz

Topfern fiir Schulkinder in Dormitz

Der Umgang mit Ton weckt die Kreativitat, férdert Feinmotorik
und Ausdauer. Bitte eine Schurze mitbringen!

Kurs Ne071

Brigitte Schleifer

Donnerstag, 20.02., 17.00-18.30 Uhr, 6 x

€ 46,80 inkl. Material € 10,00 Schule Dormitz

~/

VAA Sonstige Mitteilungen

Demenz Partner Intensiv —
Kostenfreie Online-Schulung
flir Angehorige und Interessierte

FACHSTILLE FON Am Mittwoch, 12. Februar, bietet die Fach-
B oeweenz wwo priEst - stelle fur Demenz und Pflege Oberfranken

A von 16 bis 17.30 Uhr eine Online-Ver-
anstaltung zum Thema Demenz an. Zielgruppe sind pflegende
Angehorige und andere Interessierte, die im privaten oder
beruflichen Bereich betroffenen Menschen begegnen kénnen.
Die Referentinnen Vanessa Sanger und Ute Hopperdietzel
informieren zum Krankheitsbild Demenz, zum Umgang mit
Betroffenen und zu Entlastungsangeboten. Denn Menschen mit
Demenz brauchen neben einfihlsamen Angehorigen eine
empathische Nachbarschaft und Umgebung, um maoglichst
lange zuhause leben zu kénnen.

In einer zweiten Veranstaltung eine Woche spéater, am
Mittwoch, 19. Februar, von 16 bis 17.30 Uhr findet eine
Anschlussveranstaltung statt. Dort kénnen betroffene An- und
Zugehorige ihre personliche Situation schildern und konkrete
Fragen zum Thema Demenz stellen, die die Referentinnen
gemeinsam mit den Teilnehmenden besprechen.

Beide Veranstaltungsteile kénnen unabhangig voneinander
besucht werden. Die Teilnehmenden der ersten Veranstaltung
erhalten zum Abschluss eine Teilnahmebestatigung und eine
Informationsbroschire. Sie durfen sich geschulte Demenz
Partner nennen. Voraussetzung zur Teilnahme ist ein internet-
fahiges Endgerét, zum Beispiel Laptop oder Tablet. Es wird um
Anmeldung gebeten per E-Mail an info@demenz-pflege-ober-
franken.de oder unter Tel. 0951- 85512 mit Angabe, an welcher
Veranstaltung die Teilnahme erwinscht ist. Die Demenz Partner-
Schulung ist eine Initiative der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft. Sie will den Bewusstseinswandel in der Gesellschaft im
Umgang mit dem Thema Demenz voranbringen sowie Betroffene
und Menschen aus deren Lebensumfeld unterstitzen.

Motorsagengrundkurs
fur Waldbesitzerinnen und Waldbesitzer

in dieser Saison bietet das Forstrevier Neunkirchen am Brand
des AELF Bamberg einen Motorsagen-Grundkurs exklusiv
far Waldbesitzerinnen und Waldbesitzer an. Wichtig: Die Teil-
nahmegebuhr von 60 Euro wird im Nachgang per Rechnung
durch das Amt erhoben. Die Teilnehmer erhalten eine Urkunde
Uber den erfolgreichen Besuch.

Termin: 14., bis 16. Januar in Forchheim

1. Tag von 9 bis circa 15 Theorie im Innenraum

2. bzw. 3. Tag ab 8 bis circa 14 Uhr Praxis im Wald

Anmeldung nur fur Waldbesitzerinnen und Waldbesitzer, sowie
verwandte Helfer. Mindestalter: 18 Jahre.

Am 2. Tag zur praktischen Schulung ist die vollstandige
persoénliche  Schutzkleidung aus  Schnittschutz(!)stiefeln,
Schnittschutzhose, Forsthelm und Warnjacke bzw. -weste mit-
zubringen.

Fur angemeldete Teilnehmer:

Treffpunkt fur den Theorieteil ist das Gasthaus ,Schweizer
Grom* in Forchheim-Burk.

Anmeldung nur online moglich Uber die Webseite des AELF
Bamberg (rechte Spalte ,Veranstaltungen buchen* -> ,Wald
und Forstwirtschaft")

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme

Daniel Schenk

Forstrevier Neunkirchen a.Br.
AELF Bamberg

Kreisjugendring
Veranstaltungen

FFO im Januar
Am Freitag, 31. Januar, findet die Erste FFO des neuen Jahres
statt! Die Tickets sind ab Montag, 13. Januar, erhaltlich.

FFO im Februar

Nach dem Start mit der ersten FFO im Jahr, geht es im Februar
gleich weiter. Zum FFO Termin am Freitag, 28. Februar, sind
die Tickets ab Montag, 10. Februar, erhéltlich.

Die Tickets kosten 4 Euro pro Stuck und sind nur im Vorverkauf
erhéltlich. Tickets kénnen unter www.ffo-tickets.de erworben
werden.

Zutritt zur Party von 18 bis 22 Uhr fdr Jugendliche im Alter
von 12 bis 15 Jahren im Jungen Theater Forchheim, Kasern-
straBe 9, in Forchheim bekommt jeweils nur, wer ein Ticket und
einen gultigen Lichtbildausweis vorzeigen kann. Fotos oder
Kopien der Ausweisdokumente sind nicht zuldssig. Nahere
Informationen finden Sie unter Tel. 09191-73880 oder unter
www.kjr-forchheim.de, bzw. per E-Mail an info@forchheim.de
Die nachste FFO findet am Freitag, 21. Marz, statt, weitere
Informationen sind auf der Homepage zu finden.
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Maker Space StaBii

Der Maker Space in der Stadtbucherei Forchheim richtet sich
an alle Madchen im Alter von 10 bis 14 Jahren, die gerne Dinge
ausprobieren! In kleinen Gruppen koénnt ihr euch die Technik
hinter den Dash-Robotern der StaBu Forchheim ansehen und
ihnen Aufgaben zum meistern geben. Zwischendurch kénnt ihr
auch die Bucherei erkunden — wer weiB, vielleicht entdeckt ihr
euer nachstes Lieblingsbuch?

Und keine Sorge: lhr braucht keine Vorkenntnisse, um die
sUBen Roboter zu programmieren

Die Tagesaktion findet am Mittwoch, 5. Méarz, von 14 bis 18
Uhr in der Stadtbucherei Forchheim, SpitalstraBe 3, in Forch-
heim statt. Die Teilnahmegebuthr betragt 10 Euro pro Person.
Anmeldeschluss ist am Samstag, 22. Februar.

Alle weiteren Informationen sowie die Online-Anmeldung sind
unter www.kjr-forchheim.de zu finden.

Lego Naturwissenschaft & Technik Kurs

Die Jungenarbeit ,Ragazzi“ des KJR Forchheim bietet fur
LEGO-begeisterte Jungen im Alter von 9 bis 12 Jahren einen
Lego Kurs zum Thema ,Naturwissenschaft & Technik® an. In
kleinen Teams lernen die Teilnehmenden, unter fachkundiger
Anleitung und in entspannter Atmosphére, Maschinen, wie
zum Beispiel einen Kran, ein Windrad oder ein Auto, aus Lego
Technik selbst nachzubauen. Am Nachmittag erwartet die
Gruppe eine Team-Herausforderung, die es zu meistern gilt.
Die Tagesaktion findet am Donnerstag, 6. Marz, von 9 bis 15
Uhr im Landratsamt Forchheim statt. Die TeilnahmegebuUhr
betréagt 10 Euro pro Person. Anmeldeschluss ist am Sonntag,
23. Februar. Alle weiteren Informationen sowie die Online-
Anmeldung sind unter www.kjr-forchheim.de zu finden.

Info Zuschussantrage

Der KJR Forchheim férdert durch die Vergabe von Zuschutssen
die Kinder- und Jugendarbeit im Landkreis Forchheim. Antrags-
berechtigt sind die im KJR zusammengeschlossenen Vereine
und Verbande. Zuschlsse gibt es fur die verschiedensten
Forderbereiche wie Freizeit- und JugendbildungsmaBnahmen,
Teilnahme an Aus- und FortbildungsmaBnahmen und die
Anschaffung von Geréten.

DaruUber hinaus wird einmal im Jahr der Jahreszuschuss ver-
geben. Was bei der Beantragung der jeweiligen Zuschusse zu
beachten ist, welche Formulare zu verwenden sind und welche
Fristen eingehalten werden mussen, wird im Rahmen dieser
Infoveranstaltung vermittelt.

AuBerdem erhalten Sie Informationen zur JULEICA-Ausbildung
(Jugendleiter/-innencard) und die damit  verbundene
besondere Férderung.

Die Infoveranstaltung findet am Mittwoch, 12. Mérz, in der Zeit
von 18 bis 20 Uhr beim KJR Forchheim, AuBere Nurnberger
StraBe 1, in Forchheim statt. Es entstehen keine Kosten. Der
Anmeldeschluss ist am Sonntag, 9. Marz. Weitere Informationen
sowie die Anmeldung finden Sie unter www.kjr-forchheim.de

Grundlagen der Gruppenarbeit

Eine Gruppenfreizeit zu leiten, beinhaltet verschiedene Bau-
steine: einzelne Gruppenphasen erkennen, Spiele padagogisch
anleiten, rechtliche Kenntnisse besitzen, gemeinsam kochen.
All diese Elemente zur Planung und Gestaltung von Freizeit-
aktionen werden an einem Wochenende praxisorientiert erlernt.
Ein weiterer Baustein ist die geschlechtsspezifische M&dchen-
und Jungenarbeit, die ebenfalls zu den Grundlagen der
Gruppenarbeit gehort.

Gemeinsam mit anderen Ausbildungsmodulen wie zum Bei-
spiel dem ,Aufsichtspflichtseminar”, ,Herausforderungen in
der Jugendarbeit®, einem Erste-Hilfe-Kurs sowie der ehrenamt-
lichen Arbeit in einem Verein oder bei einem 6ffentlichen Trager
der Jugendhilfe berechtigt die Fortbildung zum Erwerb der
JULEICA. Die Fortbildung ist auBerdem zur Verlangerung der
JULEICA geeignet.

Das Blockseminar findet von Freitag, 21., 17 Uhr bis Sonntag,
23. Mérz, circa 15 Uhr in der Jugendstatte Haidenaab statt.
Teilnehmen kénnen an der Jugendarbeit Interessierte ab 15
Jahren.

Die Teilnahmegebuhr betragt 32 Euro pro Person inklusive
Ubernachtung und Verpflegung. Anmeldeschluss ist am
Sonntag, 9. Februar. Alle weiteren Informationen sowie die
Online-Anmeldung sind unter www.kjr-forchheim.de zu finden.

Landkreis Forchheim

Berufsinfomesse des Landkreises
Forchheim

Die nachste Berufsinfomesse im Landkreis Forchheim findet
statt am Samstag, 10. Mai, von 11 bis 15 Uhr im Forchheimer
Kellerwald. Nahere Informationen erhalten Sie in Kirze!
Beratungen zur Existenzgriindung, -sicherung und -nachfolge
Die nachsten kostenfreien Beratungen zur Existenzgrindung,
-sicherung und -nachfolge In Kooperation mit den Wirtschafts-
experten der Aktivsenioren Bayern e. V. finden am Donnerstag,
16. Januar, von 9 bis 15.15 Uhr im Landratsamt Forchheim, Am
Streckerplatz 3, in Forchheim statt.

Es ist eine vorherige Anmeldung bei der Wirtschaftsférderung
unter Tel. 09191-861021 oder per E-Mail an wifoe@Ira-fo.de
erforderlich.

Start der Energievortrage
bereits Ende Januar 2025

Online-Vortrag: Heizen mit Holz6fen -
Austauschpflichten und Praxistipps

Der Arbeitskreis Info-Offensive Klimaschutz des Landratsamtes
und die Volkshochschule Forchheim laden zum Online-Vortrag
.Heizen mit Holzéfen — Austauschpflichten und Praxistipps®
des Technologie- und Foérderzentrums (TFZ) am Donnerstag,
30. Januar, um 19.30 Uhr ein.

Der Referent wird zunachst die gesetzlichen Grundlagen der
Austauschpflicht verstandlich erklaren und erlautern, welche
Ofen davon betroffen sind. Im Anschluss daran bekommen Sie
wertvolle Tipps, wie Sie die gesetzlichen Vorgaben einhalten
koénnen, welche Nachristungsmdglichkeiten bestehen und wie
Sie Ihren Holzofen optimal betreiben kénnen. Praxistipps zum
zeitgemaBen und effizienten Heizen mit Holz runden den Vor-
trag ab. Fragen kénnen Uber die Chatfunktion gestellt werden.
Der Vortrag findet nur Online statt, die Teilnahme ist kosten-
frei. Es st jedoch eine rechtzeitige Anmeldung unter
www.vhs-forchheim.de (fir Kurs-Nr. Fo178A) erforderlich,
damit wir den Interessierten die Zugangsdaten, bzw. den Web-
link spatestens am Donnerstagnachmittag per E-Mail zusenden
koénnen. Alle Burgerinnen und Buirger sind zu diesem und
weiteren Online-Vortragen herzlich eingeladen, um sich Uber
Anlagentechniken, energetische Sanierungsmaoglichkeiten, die
Nutzung Erneuerbarer Energien, Elektromobilitat und Foérder-
maoglichkeiten zu informieren; die Teilnahme ist kostenfrei.

Das komplette Programm des Arbeitskreises Info-Offensive
Klimaschutz mit weiteren Vortrdgen zu Energiethemen finden
Sie ab circa Mitte Januar unter www.lra-fo.de/klima, der
gedruckte Flyer liegt anschlieBend auch beim Landratsamt und
bei den Gemeindeverwaltungen aus.

Altholz ist nicht gleich Altholz

Am Entsorgungszentrum Deponie Gosberg wird zukinftig Alt-
holz in zwei verschiedenen Kategorien angenommen:
1. Nicht impréagniertes, nicht verwittertes Holz aus dem Innen-
bereich (PVC-Beschichtung ist méglich, z.B. Mébel)
2. Holz aus dem AuBenbereich, wie Dachstuhl, Fenster,
impragnierte Holzer, Gartenzéune, Brandholz, verwittertes Holz
Durch die getrennte Sammlung ist eine hochwertigere Ver-
wertung der Holzabfalle moglich. DarUber hinaus werden
negative Auswirkungen auf den Gebuhrenhaushalt der Abfall-
wirtschaft verhindert. Durch die thermische Verwertung von
belastetem Holz werden fossile Energietrager eingespart und
geféhrliche Stoffe durch die aufwendige Rauchgasreinigung
aus dem Stoffkreislauf herausgefiltert.
Die Kosten fur die Abgabe am Entsorgungszentrum bleiben
konstant bei 107 Euro/t, bzw. bis 100 kg pauschal fur 10 Euro.
DarUber hinaus gibt es im Landkreis Forchheim mehrere privat-
wirtschaftliche Firmen, die Altholz entgegennehmen.
Weitere Informationen zur Holzverwertung finden Sie unter
www.lra-fo.de/deponie
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Concerto Balsamico

Von Slowenien bis Down Under — Bach reloaded!

Zu einem fulminanten Auftakt der Konzertsaison 2025 |adt das
Kuratorium zur Férderung von Kunst und Kultur im Forchheimer
Land e. V. mit dem Konzert ,Concerto Balsamico* am Freitag, 7.
Februar, um 19 Uhr in den Kulturraum St. Gereon Forchheim ein.
Das Programm Concerto Balsamico mit barocken Werken von
J. S. Bach und G. F. Handel bis hin zu Werken zeitgendssischer
Musik von Elena Kats-Chernin, Blaz Pucihar und Alan Weinberg
verspricht einen klangvollen Konzertabend voller Charme, Anmut
und Temperament. Das Ensemble Baroque and Blue - erfrischend
unkonventionell — in der Besetzung Fléte, Bass, Klavier und
Schlagzeug begeistert seit 2005 mit ungebremster Virtuositat und
ansteckender Spiellaune. Dabei prasentieren sie klassisch-barocke
Highlights ebenso souveran wie lateinamerikanische Rhythmen.
Karten (15/13/8 Euro) sind im Vorverkauf beim Kulturamt des
Landkreises Forchheim unter Tel. 09191-861045 sowie an der
Abendkasse ab 18 Uhr erhéltlich.

Weitere Informationen zur Konzertveranstaltung erhalten Sie
durch das Kulturamt des Landkreises Forchheim unter Tel.
09191-861045 sowie im Internet unter
www.forchheimer-kulturservice.de

Neuausgabe FO:kus
Die neue Ausgabe des ,FO:kus — Offizieller

r@KUS Veranstaltungskalender flr das Forchheimer
e Land und die Frankische Schweiz® fur das 1.
Quartal 2025 ist erschienen und liegt bei lhrer Gemeindever-
waltung und bei zahlreichen weiteren Verteilstellen aus.

Nach dem redaktionellen Teil mit dem Titelthema — Winter-
wunderland Frankische Schweiz - und vielen interessanten
Veranstaltungs- und Freizeittipps (Konzerte, Theater, Kabarett,
Markte und Feste) schlieit sich der Kalender mit Ausstellungen
und Fuhrungen, der Dauerkalender sowie der FO:kus Junior
— der Veranstaltungskalender fur Kinder - an. AnschlieBend
folgt der allgemeine Terminteil mit vielfaltigen, reizvollen und
lohnenswerten Veranstaltungen im Landkreis Forchheim und
der gesamten Frankischen Schweiz.

Alle Termine — Uber 2.000 Veranstaltungen - finden Sie auch
online unter www.forchheimer-kulturservice.de
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Suche privat Geige/Cello. Tel.
0160/1588957

Suche privat Mode-Schmuck.
Tel. 0175/3454104
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beginnt mit dir.

Flir unsers Baustallen im Strafen- und Tiefbau im Raum
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+ Palierin (miw/d), Job-1D! reqBS292
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FEUERWEHR

KTION

11. JANUAR 2025, AB 10 UHR

Die Mitglieder der Jugendfeuerwehr
Dormitz bieten IThnen einen bequemen
Service: Wir holen Ihre Christbdume ab!

Spende: ab 2,50 EUR pro Baum

Die Unterstiitzung kommt unserer
Kinder- und Jugendfeuerwehr zugute.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
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Herzliche Einladung
ZUm

Neujahrsempfang

der Gemeinde HETZLES

Sonntag, 12.Januar
ab 14:30 Uhr im Sportheim Hetzles

Gemeinsam mit allen interressierten Birge- Programm:

rinnen und Burgern mochten wir das neue .
Jahr begriiRRen. e Jahresruck-

Wie jedes Jahr mochten wir dabei Menschen .
fir lhre Verdienste auszeichnen und mit durch den Bir-
einem Eintrag in das Goldene Buch der Ge- germeister
meinde ehren.

e Ehrungen
Bei Kaffee und Kuchen freuen wir uns auf
interessante Gesprache und einen guten Aus-
tausch.

Bildershow aus vergan-
genen Jahrzehnten

Bdiyermez’yz‘e:ﬂ Wichael B@etﬂ

mit Gemeinderat

Musik aus Hetzles

Kaffee & Kuchen
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BAMBERG KARTEN AN ALLEN BEKANNTEN VVK-STELLEN, IM
TICKETHOTLINE: 0951/23837 INTERNET UNTER WWW.KARTENKIOSK-BAMBERG.DE
WWW.KARTENKIOSK-BAMBERG.DE ODER TELEFONISCH UNTER 0951-23837
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Kreuzwortratsel | Sudoku

Das Dienstfahrrad fiir Arbeit und Freizeit

-ANZEIGE- (djd-k). Die Dienst-
wagenregelung kann seit 2012
auch auf Dienstrader angewen-
det werden. Sie ist der Regelung
fir Kfz sogar iberlegen. Denn
der sogenannte geldwerte Vor-
teil fiir ein kostenlos bereitge-
stelltes Bike muss bis 2030 nicht
versteuert werden. Bei Abzug
der Leasingrate per Gehaltsum-
wandlung vom Bruttogehalt
zahlen Arbeitnehmende weniger
Lohnsteuer und Sozialabgaben
und Selbststindige profitieren

von Steuereinsparungen. Soll
das Leasing-Bike vor allem fir
Arbeitswege und kurze Ausfliige
genutzt werden, empfehlen sich
City-Bikes wie die eleganten Mo-
delle von Mougg Bikes. Sie kom-
binieren einen trendigen Look
mit hochwertiger Verarbeitung,
unkomplizierter Technik sowie
wenig Gewicht. Unter mougg.
bike gibt es mehr Infos zu den
Modellen sowie zu Bike-Leasing
und Servicepaketen.

Jetzt planen - und im nidchsten Sommer
entspannt abkiihlen

-ANZEIGE- (djd-k). Der Pool im
heimischen Garten ist nicht nur
ein Ort der Abkiihlung, sondern

- Versierte Heimwerkerinnen und
Heimwerker konnen die Ausga-
ben iiber Eigenleistungen weiter

COVENILNIOVETVNENE [giolclglzlglL vz auch ein Riickzugsort fiir Fami-  reduzieren, mehr Infos gibt es
INOO I LNVIMINHVNSSVN 3
glvizlislalilzIcle lie und Freunde. Um 2025 das  unter www.pool-systems.de.
NIOEJEIS I HOYSVHEJddTH . . .
E E.NINNMOAHIMNY AD kiihle Nass genief3en zu kénnen,
L1216]CP[€]81G19 . iy . . )
sollte man sich rechtzeitig Ge- - Bei der Installation werden die
NeIENLI SHSEaINHOYIM o T TeTeTzTcl6lg !
3d37YEANEVY VLI HLEENE b 4 danken machen: vorgefertigten Becken als Gan-
LI HOE3I | LYVELENOINN |6|€(8|V|L|2]9]|C|G| - Die Komplett-Sets aus Polypro-  zes angeliefert und in die vorher
3 g (E:II g ; ;'1 ;g 'll sﬁ g g g Z‘ i 3 ﬂ olzlslglel6lv]112] pylen von Pool-Systems etwa  ausgehobene Baugrube gesetzt.
TENEIavVS I TvemNmvum €181 Z]2ISl6]9]Y S}nd bereits vollstindig mon- - Mlt.emer U.berdachung“ und
WL Hy3dnsHrEmso1LnW [Z(glolelglvlSiZTL t}ert, yerrohrt und verkabelt. Sie  iiber eine Beheizung per Warme-
INIHYYIdSNVYYLIEONVY 4NN sind je nach Ausstattung schon  pumpe oder Solarheizung ldsst
NI EEEENcEENcmmiImm [Z[S[V[}1[6]9[C|8]€ fiir unter 9.000 Euro erhiltlich. sich die Saison verlangern.
Y |europ. . _ \ 2 Grenz- . Frucht belg. Tret- . \
GroRe, | aufbe- Freihan- prlester schutz- also Hallen- mit Arden- | kurbel .100 M | erbitterte deutsche
Menge | gehren delszone | liches einheit dann kirche harter | nen- am n der. Gegner Vorsilbe
(Abk) | Gebet (Abk) | (ugs.) Schale | heilbad | Fahrrad | Schweiz
L \ \ \ \ \ \ \
durch-
sichtig -
flache sehr
harte groler - Siidost-
r Unter- Erfolg asiaten
lage (ugs.)
furcht- positives Teil Y Miterfin- Ball- Y
elektri- eines
sam, sches Schutz- der des sport-
resigniert Teilchen walls Tonfilms begriff
Adels- Druck- zu dem fast aSI;nc;rr?_. v v
titel in schrift- P> Zeit- P fliissige pncelill =
England grad punkt Salbe lung
Norm- stidam. \
zahl folglich, Steppen-
beim somit bewoh-
Golf ner
\
un- e . engl.
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méBig schein rn s
us- = . alteste \ Vorname \
Bindnis | RSk olhaltige lat. Bibel- | von Leim
undnis | siker | Feld- Gberset- Filmstar (ugs.)
(Bob) | frucht zung Sarandon
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Bienen- b Kristall- in natirl. | arabisch:
mann- flache Lage Sohn
chen (in...)
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LINUS WITTICH préasentiert

Treffpunkt®
Deutschiand ..

Reisefuihrer. Reisemagazine. Freizeittipps.

' Kloster Holzen
© Kloster Holzen.Hotel GmbH

Das Augsburger Land. Mit seiner reichen Geschichte, seiner

Konigsbrunn
K&nigsbrunn, auf dem Lechfeld
sudlich von Augsburg gelegen,
ist umgeben von Seen, Natur-
schutzgebieten, Waldern und
Wanderwegen. Die Stadt bietet
Freizeitmdglichkeiten wie eine
Kneippanlage mit BarfuBpfad,
Golf, Reiten, Tauchen, Segeln
oder Ballonfahren.

TreffpunktDeutschland.de/koenigsbrunn

© Markt Diedorfi

Markt Diedorf

Der Markt Diedorf mit seinen
Ortsteilen liegt wunderschén
eingebettet im Naturpark

Mercateum

Museum zum Fern- und Seehandel
Die AuBenhllle des Merca-
teums ist mit der ersten kom-
pletten Welthandelskarte be-
druckt, die ,alles (zeigt), was
von der Welt entdeckt worden
ist bis heute“. Im Inneren des
Mercateums befindet sich die
Ausstellung »Aus Indien und

vom Ende der Welt«.
Alter Postweg 1, Kénigsbrunn

© Geyerburg © Stadt Schwabmiinchen;

Schwabmiinchen

vielfaltigen Kultur und Landschaft ist das Augsburger Land ein
attraktives Ziel fur ein paar Tage Entspannung. Der Naturpark
Augsburg - Westliche Walder ist die grtine Lunge und ladt zum
Naturerlebnis und zur Entschleunigung ein. Die Flisse Lech und
Wertach pragen die Landschaft und bieten zahlreiche Mdglich-
keiten zum Wandern und Radfahren. Ein vielseitiges Kulturan-
gebot und FreizeitspaB3 sowie familienfreundliche Angebote und
Aktivitaten bei abwechslungsreichen Ausflugszielen bieten ein

Urlaubsfeeling im Griinen — ganz ohne Trubel.
TreffpunktDeutschland.de/augsburger-land

” Ra;hﬁus Uind Pérlachturm
© Regio:AugsburgTo Toutismus,GmbH

Augsburg

Augsburg ist eine Stadt mit
Uber 2000 Jahre Geschichte
und vielen beeindruckenden
Sehenswurdigkeiten. Seit 2019
ist die Stadt mit dem Augsbur-
ger Wasser Management-Sys-

tem UNESCO Welterbe.
TreffpunktDeutschland.de/augsburg

Thomas Linkel

Volkskundemuse Oberschonenfeld

©IRegio’Augsburg/Tourismus GmbH,
Friedrich Stettmayer

Fuggerei

Die alteste bestehende So-
zialsiedlung der Welt wurde
1521 von Jakob Fugger ,,dem
Reichen” gestiftet. Heute
leben 150 bedlirftige katho-
lische Augsburger Birger in
den 67 Hausern der Reihen-

haussiedlung.
JakoberstraBe 26, Augsburg

Jetzt OR-Gode scannen
und Landkreis Augshurg
online entiecken!

www.treffpunktdeutschland.de/augsburger-land

Augsburg Westliche Walder
und bietet neben der reizvollen
Landschaft ein angenehmes
Wohnumfeld mit zahlreichen
Arbeitsplatzen und einer guten

Infrastruktur.
TreffpunktDeutschland.de/diedorf

Schwabmiinchen ist gepragt
durch eine lange und wech-
selvolle Geschichte, die sich
sowohl stadtebaulich als auch

kulturell ablesen lasst.
TreffpunktDeutschland.de/
schwabmuenchen

f
__ I © Markt Zusmarshausen

Volkssternwarte und
Planetarium

In den letzten Jahren wurde
die gut ausgestattete Stern-
warte um eine frei zugang-

liche astronomische Pergola
erweitert, die allen Besuche-
rinnen und Besuchern him-

melskundliches Wissen und

Erleben vermittelt.
Weilerhofstr. 23, Zusmarshausen

© Max Trometer / Markt Zusmarshausen

Zusmarshausen

Die Marktgemeinde Zusmars-
hausen mit ihren acht Ortsteilen
ist ein traditionsreicher Ort, der
auf eine Uber 1100-jahrige Ge-

schichte zuriickblicken kann.
TreffpunktDeutschland.de/zusmarshausen

Kostenlos fiir Sie. Das neue Reisemagazin

Herbst/Winter 2024/25

4Tl \Was machen wir jetzt?
Entdecken Sie ihren
Landkreis Augshurg
neu.

QR-Code scannen und
Reisemagazin herunterladen oder
kostenlos bestellen.

Es fallen lediglich die Versandkosten an.

www. TreffpunktDeutschland.de/willkommen-augsburg
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UBER 50 JAHRE FAMILIENBETRIEB www.bestattungen-fuchs.de
Eckental - Telefon (09126) 9296 Umfassende Hilfe im Trauerfall.
Grifenberg - Marktplatz 11 Qualifizierte Beratung in allen Bestattungs- und
Telefon (09192) 996736 Vorsorgefragen.
Neunkirchen a. Br. - Grifenberger Strafle 30a Informationen iiber Naturbestattungen.
Telefon (09134) 995629 Rufen Sie uns an, wir sind immer fiir Sie da.

Es ist genug auto M
foraioan BR —=——=SRAU.

.. wenn wir miteinander teilen |Die Viehrmarkenwerkstatt

* Neuwagen * KFZ-Reparaturen * HU+AU im Haus
Postbank Kb'n sm sm sm BLz am 1m 50 * EU- Neuwagen * Bremsenservice ° Klima-Service

* Jahreswagen * Fahrzeugdiagnose * Unfallinstandsetzung

* Gebrauchtwagen * Reifenservice * Lackierung

* Service It. Hersteller + Achsvern ang  Er gen
WITTICH L I N l , S W I TT I C I incl. Mobilitétsgarantie + E-Mobility Service
IIII _ : _ Jf = ) Tel. 091 33 /2994
menien Il Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil. Frankische-Schweiz-Str. 20 www.auto-grau.com

91094 Langensendelbach

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Claudia Kern
Mobil: 0177 9159847

reise smd der

¢.kern @ wittich-forchheim.de P
Diese

Wir sind fiir Sie da... |

Ihr Verkaufsinnendienst

Susanne Emmert-Deuerlein
Tel.: 09191 723263

Fax: 09191 723230
s.emmert-deuerlein @ wittich-forchheim.de \\"4 LW-FLYERDRUCK.DE

www.wittich.de
Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen lhre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien
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Nah am Menschen der Tradition verounden BESUCHEN SIE EINE DER GROSSTEN
Grabmalausstellungen in Franken

i GRABMALE
— BILDHAUEREI & STEINMETZBETRIEB
0n-® —
ww.steinmetz-zenk.de, Pilatusring 14, 91353 Hausen, Tel: 09191 - 310 472

%@@%]EN%@E},&EE@ Q@ MEISTER- [Elektro

B BETRIEB mm G\, il Qualitétist unsere Starke!

D ACHDECKERE' - DACHNEUEINDECKUNG OII/iZ/er Mones/ta;fit -{Elektromeiste-r
LindenstraBe 1, 91356 Kirchehrenbach * DACHUMDECKUNG 5 5 gevv
* FASSADENEAU - Photovoltaik-Anlagen

Tel. 091 91 /945 29 oder 79 79 97 . .
Fax 091 91/9 4529 soLsmonaen - EIB/KNX Gebaudetechnik Unsere Adresse:
www.eichenmueller-dach.de + GERUST - Warmepumpen Zum Neuntagwerk 4

91077 Neunkirchen am Brand
E-Mail:info @ elektro-monstadt.de
www.elektro-monstadt.de

- Beleuchtungstechnik
- Satelliten- & Antennentechnik
- Telefonanlagen

Autotechnik Lauf| | -newwerkechnix

1" : . Araltankstelle Volkhard Lauf - Elektroinstallation
“wtoservi Wir machen, dass es fahrt = o Waschanlage + SB Waschbox - Hausgeratetechnik E 0 91 34 / 90 73 67
e Kfz-Meisterberieb - 24h Storungsdienst

e Kfz Reparaturen

¢ \Wartung aller Fahrzeuge
® Unfallinstandsetzung

¢ Klimaservice

® Fehlerdiagnose

¢ Reifenservice

Es kommt nicht immer
auf die GroBe an!

TUV + AU jeden Dienstag und Donnerstag

Kleinsendelbacher Strae 12 - 91077 Neunkirchen am Brand
Tel. 09134 906906 - Fax 09134 906907

22. Immobilienmesse
——— Franken

DING
BAUEN WOHNEN IMMODBILIEN IN FRANKEN A U T 0 M AT I 0 N

Inneneinrichtung, Garten, Energie, Smart Home, ARENA

Sicherheit & Einbruchschutz, alternative Wohnformen

Bamberg
o DURCHGEHEND FACHVORTRAGE im 25-'26-01 -2025

Betongold- und WOBLA-Vortragsforum Forchheimer Str. 15, 96050 Bamberg

e NOCH MEHR AUSSTELLER Offnungszeiten: Sa & So 10-18 Uhr
auf zusatzlichen Flachen www.immobilienmesse-franken.de




